
No. 日期 活動名稱 合作機構 建議活動內容 地點 時間 服務時數 義工人數

1 16/1/2016 新春探訪及大掃除 循道衛理楊震社會服務處
上門探訪長者，透過傾談關心他們，並在農

曆新年前為他們清潔家居
黃大仙 14:00-17:30 3.5 4

2 11/2/16-14/2/16 2016情人節玫瑰義賣 聖雅各福群會

在全港二十多個商場及港鐵站透過發售玫瑰

，把愛意和祝福化作善款，惠及本港的弱勢

社群

各區其中的二

十個銷售地點

11:00-19:00

(任選)
1-2 20

3 11/2/16-1/3/16 賀年禮盒轉贈計劃2016 聖雅各福群會眾膳坊 將收到的禮盒轉贈有需要人士 總行 - 0 0

4 11/2/16-1/3/16 利是封回收重用大行動2016 綠領行動
農曆新年後，把乾淨、未損壞的利是封回收

重用
總行 - 0 0

5 6/3/2016 上海商業博愛單車百萬行2016 博愛醫院
單車百萬行籌款活動，幫助機構籌募善款支

持社會服務發展

昂船洲大橋及

南灣隧道
8:30-11:00 2.5 48

6 13/3/2016 公益金新界區百萬行2016 香港公益金
步行籌款活動，為公益金資助之家庭及兒童

福利服務的社會福利機構籌款
大埔海濱公園 8:15 - 11:00 2.75 28

7 24/3/2016 朱古力復活蛋製作 小童群益會
與小朋友一起製作朱古力復活蛋，歡度復活

節
上環 15:15 - 18:00 2.75 8

8 11/4/2016 探訪麥當勞叔叔之家 麥當勞叔叔之家 與患病兒童進行集體遊戲及做手工 沙田 14:00-16:00 2 10

9 19/4/2016 「惜食堂」飯盒製作 惜食堂
到惜食堂廚房利用廚餘，協助包裝飯盒，以

供受惠人士享用
柴灣 13:30-17:00 3.5 5

10 4月份 社區護理諮詢站 循道衛理楊震社會服務處
為長者量血壓及量體重，及提供簡單健康常

識
黃大仙 9:30-12:00 2.5 8

11 5-6月份其中一日 共融工作坊 基督教懷智服務處
簡介智障人士特性及溝通模式，義工角色、
功能及集體遊戲

中環總行 15:15-17:30 2.25 30

12 7/5/2016 (六) 樂施米義賣大行動 樂施會 義賣樂施米籌款 荃灣 12:45-14:30 1.75 3

13 5月份 廸士尼共享社區計劃 基督教懷智服務處
與智障人士共同參與廸士尼共享社區計劃，

暢遊廸士尼園區
廸士尼樂園 9:00-18:00 9 5

14 28/5/2016 (六) 端陽暖萬心派粽活動 循道衛理楊震社會服務處 上門探訪長者，透過派粽及傾談關心他們 黃大仙 14:00-17:30 3.5 10

15 12/06/2016 (日) 「自遊智愛」親子大旅行 基督教懷智服務處
與特殊學校學生及其家長一同參與大旅行及

進行親子活動
待定 8:30-16:30 8 6

16 22/6/2016 「惜食堂」飯盒製作 惜食堂
到惜食堂廚房利用廚餘，協助包裝飯盒，以

供受惠人士享用
柴灣 13:30-17:00 3.5 5

17 6-7月份 「仁濟緊急援助基金」慈善義賣 仁濟醫院 於賣攤位協助進行義賣活動 待定 10:00-19:00 9 5

18 19/7/2016 至叻寶貝歷險記 聖雅各福群會

義工及小朋友會一齊參與繩網活動，透過彼

此鼓勵來完成整個過程，從中體會陪伴及同

行的重要性。除些以外，亦透過「譜出愛的

生命」工作坊讓義工陪伴著小朋友，使其提

升解難能力及互助精神。

馬灣挪亞方丹 10:00-18:00 8 5
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19 8月份 (日) 親子釣魚自然遊 香港家庭福利會
讓有需要家庭一起到東龍島，認識四周生態

環境，並一起體驗釣魚樂，拉近親子距離。

東龍島釣大魚

樂園
9:00-16:00 7 5

20 8月份 挪亞方舟慶生辰 基督教懷智服務處
與智障人士共同暢遊娜亞方舟園區，並慶祝

生日
娜亞方舟 10:00-17:00 7 6

21 8月份(周二或周四) 大自然 / 參觀活動 小童群益會 待定 待定 10:00-16:00 6 8

22 13/9/2016 中秋探訪顯關懷 基督教懷智服務處
與家屬義工上門愛探訪智障人士家屬，關懷

其需要及贈送中秋禮物包

元朗、屯門及

天水圍一帶
14:00-17:30 3.5 6

23 9月份 耆英歡聚慶中秋 香港基督教女青年會
以表演、遊戲和抽獎等一連串活動，與長者

一同迎接中秋佳節
深水埗 10:30-13:30 3 8

24 01/9/2016-14/9/2016 支持食德好「月餅回收行動」 食德好

收集同事所捐贈之月餅後，於中秋節前轉贈

予社會上的弱勢家庭，令他們亦能感受節日

氣氛，體會人間有情

銅鑼灣 - 0 0

25 10月初
鉤織一物二用的頸圍/冷帽 -

義工手工藝工作坊

樂善堂

(裔群社-少數族裔支援服務中

心)

由公司舉辦並教授同事以鉤針編織一物二用

的勁圍/冷帽，將收集所得的製成品於11月送

贈予少數族裔兒童

總行 19:00-21:00 6 15

26 10月 「惜食堂」飯盒製作 惜食堂
到惜食堂廚房利用廚餘，協助包裝飯盒，以

供受惠人士享用
柴灣 13:30-17:00 3.5 5

27 10-11月份 協助銷售「女青愛心券」2016 香港基督教女青年會 - 總行 - - -

28 11月初
Benji's Centre「2016助言起行…一

步，幫一生」步行籌款
Benji's Centre 步行籌款，幫助機構籌募經費 待定

9:00-13:30 / 8:45-

13:30
4.5 46

29 11月份 「盲俠行」夜行籌款活動 奧比斯

奧比斯「盲俠行」慈善步行，舉辦此夜行籌

款活動，目的是要戰勝黑暗，所籌得的善款

，有助奧比斯的救盲工作，為全球3,900萬失

明人士帶來光明

待定 21:00-7:00 10 8

30 11月份 「滋補靚湯顯關懷」愛心行動
聖公會黃大仙長者綜合服務中

心

義工上門探訪長者，並派發滋補湯水及禮物

包
 黃大仙 14:00-17:00 3 10

31 11月下旬
親親南亞裔兒童-派發一物二用的頸

圍/冷帽

樂善堂
(裔群社-少數族裔支援服務中
心)

將較早前公司舉辦鉤織一物二用的頸圍/冷帽

，送贈予「樂善堂」的少數族裔小朋友，通

過教授功課及集體遊戲，讓他們融入香港文

化

九龍城 16:00-18:30 2.5 10

32 12月份 聖誕節包裝Leonidas產品 Benji's Centre
協助包裝曲奇餅或朱古力、為產品繫上絲帶

及包果籃等，
荃灣 10:00-22:00 4-8 10

33 12月份 聖誕曲奇製作 小童群益會 與低收入兒童製作聖誕曲奇，歡度佳節 待定 10:00-13:00 3 8

34 12月份 長者聖誕聯歡派對 香港基督教女青年會

探訪日間護理中心的長者，協助場地佈置、

為長者帶上飾物、進行遊戲、派發禮物及共

晉午餐

深水埗 9:30-12:30 3 8


