
「「「「趣緻小手工趣緻小手工趣緻小手工趣緻小手工」」」」 

我很開心自己是一個很健全的人我很開心自己是一個很健全的人我很開心自己是一個很健全的人我很開心自己是一個很健全的人，，，，可以讓我有機會當義工可以讓我有機會當義工可以讓我有機會當義工可以讓我有機會當義工，，，，去幫助去幫助去幫助去幫助

社會上需要被關心的一群社會上需要被關心的一群社會上需要被關心的一群社會上需要被關心的一群。。。。    

((((九龍豪宅又一村花圃街分行九龍豪宅又一村花圃街分行九龍豪宅又一村花圃街分行九龍豪宅又一村花圃街分行 AAAA 組組組組    ––––    Ronald Yue)Ronald Yue)Ronald Yue)Ronald Yue)    

第一次接觸智障的朋友第一次接觸智障的朋友第一次接觸智障的朋友第一次接觸智障的朋友，，，，他們比我想像中容易相處他們比我想像中容易相處他們比我想像中容易相處他們比我想像中容易相處。。。。很多學員都很很多學員都很很多學員都很很多學員都很

熱情熱情熱情熱情，，，，會主動和我們揮手和打招呼會主動和我們揮手和打招呼會主動和我們揮手和打招呼會主動和我們揮手和打招呼。。。。    

((((珀麗灣第一分行珀麗灣第一分行珀麗灣第一分行珀麗灣第一分行 BBBB 組組組組    ––––    Bonnie TsangBonnie TsangBonnie TsangBonnie Tsang)))) 

 

「「「「消費精明眼消費精明眼消費精明眼消費精明眼」」」」 

參加今次義工活動參加今次義工活動參加今次義工活動參加今次義工活動，，，，主要是陪伴長者去超級市場購物主要是陪伴長者去超級市場購物主要是陪伴長者去超級市場購物主要是陪伴長者去超級市場購物，，，，玩遊戲及享玩遊戲及享玩遊戲及享玩遊戲及享

用茶點用茶點用茶點用茶點。。。。過程中過程中過程中過程中，，，，你會發現他們臉上的笑容從未消失過你會發現他們臉上的笑容從未消失過你會發現他們臉上的笑容從未消失過你會發現他們臉上的笑容從未消失過，，，，感受到他感受到他感受到他感受到他

們因你的陪伴而開心及快樂們因你的陪伴而開心及快樂們因你的陪伴而開心及快樂們因你的陪伴而開心及快樂，，，，更體會到長者最需要的就是別人的關更體會到長者最需要的就是別人的關更體會到長者最需要的就是別人的關更體會到長者最需要的就是別人的關

懷及愛護懷及愛護懷及愛護懷及愛護，，，，只要你付出只要你付出只要你付出只要你付出少少少少少少少少時間去關懷長者時間去關懷長者時間去關懷長者時間去關懷長者，，，，同時你自己亦會快同時你自己亦會快同時你自己亦會快同時你自己亦會快

樂樂樂樂，，，，何樂而不為呢何樂而不為呢何樂而不為呢何樂而不為呢? 

                         ((((人力資源人力資源人力資源人力資源部部部部    ––––    Penny CheungPenny CheungPenny CheungPenny Cheung))))    

 

    

   

 

「「「「麗星郵輪麗星郵輪麗星郵輪麗星郵輪海上遊海上遊海上遊海上遊」」」」 

今天是我第一次接觸有言語障礙的小朋友今天是我第一次接觸有言語障礙的小朋友今天是我第一次接觸有言語障礙的小朋友今天是我第一次接觸有言語障礙的小朋友，，，，經過這次的義工活動經過這次的義工活動經過這次的義工活動經過這次的義工活動，，，，

我對言語障礙有了多一點點認識我對言語障礙有了多一點點認識我對言語障礙有了多一點點認識我對言語障礙有了多一點點認識，，，，他們都是一班非常可愛及活潑的他們都是一班非常可愛及活潑的他們都是一班非常可愛及活潑的他們都是一班非常可愛及活潑的

小朋友小朋友小朋友小朋友，，，，與一般小朋友沒有分別與一般小朋友沒有分別與一般小朋友沒有分別與一般小朋友沒有分別，，，，只是他們的言語理解或表達比同只是他們的言語理解或表達比同只是他們的言語理解或表達比同只是他們的言語理解或表達比同

齡的小朋友為低齡的小朋友為低齡的小朋友為低齡的小朋友為低，，，，我們應該盡多點能力幫助這些小朋友我們應該盡多點能力幫助這些小朋友我們應該盡多點能力幫助這些小朋友我們應該盡多點能力幫助這些小朋友。。。。 

((((山頂南區及愉景灣山頂南區及愉景灣山頂南區及愉景灣山頂南區及愉景灣    ––––    Anna Wan)Anna Wan)Anna Wan)Anna Wan)    

        

義工心聲義工心聲義工心聲義工心聲：：：： 

「「「「繽紛氣球大世界繽紛氣球大世界繽紛氣球大世界繽紛氣球大世界-商界歡笑大行動商界歡笑大行動商界歡笑大行動商界歡笑大行動」」」」 

參與是次活動參與是次活動參與是次活動參與是次活動後後後後，，，，我我我我對智障人士的觀感有另一番體會對智障人士的觀感有另一番體會對智障人士的觀感有另一番體會對智障人士的觀感有另一番體會，，，，原來他們原來他們原來他們原來他們也也也也

可以與一般人無異可以與一般人無異可以與一般人無異可以與一般人無異，，，，只要懂得善用他們的能力只要懂得善用他們的能力只要懂得善用他們的能力只要懂得善用他們的能力，，，，就可就可就可就可以令他們發揮以令他們發揮以令他們發揮以令他們發揮

與我們一樣的潛能與我們一樣的潛能與我們一樣的潛能與我們一樣的潛能，，，，達達達達到到到到與我與我與我與我們們們們同樣的工作同樣的工作同樣的工作同樣的工作水平水平水平水平。。。。經過這次與他們經過這次與他們經過這次與他們經過這次與他們

的近距離接觸及觀察的近距離接觸及觀察的近距離接觸及觀察的近距離接觸及觀察，，，，發現他們發現他們發現他們發現他們除了除了除了除了比一般人更樂觀比一般人更樂觀比一般人更樂觀比一般人更樂觀，，，，工作亦工作亦工作亦工作亦非常非常非常非常

積極及盡責積極及盡責積極及盡責積極及盡責，，，，因此因此因此因此這這這這次活動令我對智障人士的接受程度大大提升次活動令我對智障人士的接受程度大大提升次活動令我對智障人士的接受程度大大提升次活動令我對智障人士的接受程度大大提升。。。。 

    ((((培訓及人力發展部培訓及人力發展部培訓及人力發展部培訓及人力發展部 ––––    Ivan MaIvan MaIvan MaIvan Ma)))) 
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「「「「冬日樂悠遊冬日樂悠遊冬日樂悠遊冬日樂悠遊」」」」 

參與了這次義工參與了這次義工參與了這次義工參與了這次義工活動活動活動活動後後後後，，，，便覺得香港繁華璀璨的背後便覺得香港繁華璀璨的背後便覺得香港繁華璀璨的背後便覺得香港繁華璀璨的背後，，，，也有一些需也有一些需也有一些需也有一些需

要社會大眾關心及幫助的弱勢社要社會大眾關心及幫助的弱勢社要社會大眾關心及幫助的弱勢社要社會大眾關心及幫助的弱勢社羣羣羣羣，，，，是是是是我們不可忘記及忽略我們不可忘記及忽略我們不可忘記及忽略我們不可忘記及忽略的的的的。。。。    這這這這

次活動也帶給了這幾名智障人士一份歡欣快樂次活動也帶給了這幾名智障人士一份歡欣快樂次活動也帶給了這幾名智障人士一份歡欣快樂次活動也帶給了這幾名智障人士一份歡欣快樂，，，，也令我覺得很有意也令我覺得很有意也令我覺得很有意也令我覺得很有意

義義義義，，，，另一方面也覺得他們無憂無慮另一方面也覺得他們無憂無慮另一方面也覺得他們無憂無慮另一方面也覺得他們無憂無慮，，，，時常都是那樣快樂時常都是那樣快樂時常都是那樣快樂時常都是那樣快樂，，，，令人羨慕令人羨慕令人羨慕令人羨慕。。。。    

            

((((葵葵葵葵涌涌涌涌廣廣廣廣場場場場分分分分行行行行 ––––    HHHHaaaarrrrrrrriiiissss    CCCChhhhuuuunnnngggg))))    

 
二零二零二零二零一零一零一零一零年年年年一一一一月月月月  第第第第十十十十二二二二期期期期 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

               

 

    

 

 

 

      

 



春春春春季義工活動預告季義工活動預告季義工活動預告季義工活動預告：：：： 二月份：「新春行大運」- 陪同長者到不同景點遊覽觀光，感染佳節氣氛，同時了解長者需要; 
 「賀年禮盒轉贈計劃」- 將禮盒禮盒轉贈有需要人士，讓一些仍然要為三餐溫飽而困擾的家庭，在新春感受到與我們一樣的喜悅。 三月份：「滋補靚湯顯關懷」- 探訪獨老及兩老家庭，關懷長者及送贈湯水禮包。 四月份：「禁毒義勇軍」- 協助青年獅子會，與禁毒處於多間中小學舉辦「拒毒零障礙」工作坊，宣揚濫藥的禍害。  
* 歡迎同事攜同家屬歡迎同事攜同家屬歡迎同事攜同家屬歡迎同事攜同家屬或或或或朋友一同參與義工活動朋友一同參與義工活動朋友一同參與義工活動朋友一同參與義工活動。。。。                                              (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 

 

「「「「言語治療義工隊言語治療義工隊言語治療義工隊言語治療義工隊 –––– 招募及訓練工作坊招募及訓練工作坊招募及訓練工作坊招募及訓練工作坊 (2009-2010)」」」」 

第第第第三三三三堂堂堂堂訓練剛結束訓練剛結束訓練剛結束訓練剛結束，，，，了解了解了解了解到到到到更多言語治療更多言語治療更多言語治療更多言語治療的知識的知識的知識的知識，，，，也也也也認識到小朋友認識到小朋友認識到小朋友認識到小朋友

言語發展言語發展言語發展言語發展有可能遇到的有可能遇到的有可能遇到的有可能遇到的問題問題問題問題，，，，這些知識對這些知識對這些知識對這些知識對每位義工學員每位義工學員每位義工學員每位義工學員都都都都很有用很有用很有用很有用，，，， 

因為言語發展有問題的小朋友因為言語發展有問題的小朋友因為言語發展有問題的小朋友因為言語發展有問題的小朋友，，，，可能都會有些情緒問題可能都會有些情緒問題可能都會有些情緒問題可能都會有些情緒問題，，，，如沒有這如沒有這如沒有這如沒有這

些訓練些訓練些訓練些訓練，，，，是很難了解及是很難了解及是很難了解及是很難了解及與與與與他們溝通他們溝通他們溝通他們溝通，，，，然而然而然而然而中心資源有限中心資源有限中心資源有限中心資源有限，，，，很需要義很需要義很需要義很需要義

工幫忙工幫忙工幫忙工幫忙，，，，希望同事有空希望同事有空希望同事有空希望同事有空也也也也可以來幫幫可以來幫幫可以來幫幫可以來幫幫忙忙忙忙。。。。 

                     ((((深水灣深水灣深水灣深水灣分行分行分行分行及紅山廣場分行及紅山廣場分行及紅山廣場分行及紅山廣場分行    ––––    Emily HoEmily HoEmily HoEmily Ho))))    
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「「「「"狂呼我青春狂呼我青春狂呼我青春狂呼我青春"懷舊化妝舞會懷舊化妝舞會懷舊化妝舞會懷舊化妝舞會」」」」 

今次參加活動的長者部份要座今次參加活動的長者部份要座今次參加活動的長者部份要座今次參加活動的長者部份要座輪椅輪椅輪椅輪椅，，，，故故故故部份人參與遊戲時部份人參與遊戲時部份人參與遊戲時部份人參與遊戲時較較較較被動被動被動被動，，，，

但見老但見老但見老但見老人人人人家肯家肯家肯家肯出出出出外外外外活動活動活動活動，，，，義工們都很積極令大義工們都很積極令大義工們都很積極令大義工們都很積極令大家家家家盡情盡情盡情盡情投入投入投入投入，，，，而而而而要令要令要令要令

參與者參與者參與者參與者投入投入投入投入，，，，首先首先首先首先要自要自要自要自已先投入才已先投入才已先投入才已先投入才有理想有理想有理想有理想效果效果效果效果，，，，最後最後最後最後見見見見長者們都帶長者們都帶長者們都帶長者們都帶

著著著著笑容離去笑容離去笑容離去笑容離去，，，，自自自自已已已已都感到都感到都感到都感到好好好好開心開心開心開心 ! 

            ((((新界住宅部區域總部新界住宅部區域總部新界住宅部區域總部新界住宅部區域總部 ––––    Aldous NgAldous NgAldous NgAldous Ng))))    

「「「「傷健冬日遊傷健冬日遊傷健冬日遊傷健冬日遊」」」」 

加加加加入入入入中原中原中原中原五五五五個個個個年頭年頭年頭年頭，，，，當過當過當過當過三三三三次義工次義工次義工次義工，，，，首兩首兩首兩首兩次的次的次的次的服務服務服務服務對對對對象象象象都是健全人都是健全人都是健全人都是健全人

士士士士，，，，但但但但今次今次今次今次服務服務服務服務對對對對象象象象則則則則為為為為殘殘殘殘障人障人障人障人士士士士．．．．．．．．．．．．起初起初起初起初都都都都害害害害怕怕怕怕自己因未接受自己因未接受自己因未接受自己因未接受

過有關訓練過有關訓練過有關訓練過有關訓練而而而而未能應付未能應付未能應付未能應付，，，，但但但但當我當我當我當我見見見見到他們時到他們時到他們時到他們時，，，，已已已已覺得我覺得我覺得我覺得我之前之前之前之前的的的的疑疑疑疑慮慮慮慮

是是是是不不不不必必必必要的要的要的要的^_^ 這班這班這班這班年青年青年青年青人人人人雖雖雖雖然然然然在行在行在行在行動上未能應付自如動上未能應付自如動上未能應付自如動上未能應付自如，，，，但但但但他們沒他們沒他們沒他們沒

有因此而有因此而有因此而有因此而怨怨怨怨天天天天尤尤尤尤人人人人，，，，從言從言從言從言談之談之談之談之間更覺他們比時間更覺他們比時間更覺他們比時間更覺他們比時下下下下一些一些一些一些年青年青年青年青人人人人的的的的想想想想法法法法

更加積極更加積極更加積極更加積極。。。。雖擁雖擁雖擁雖擁有有有有殘殘殘殘障障障障身身身身體體體體，，，，但但但但沒沒沒沒擁著悲擁著悲擁著悲擁著悲觀消極觀消極觀消極觀消極的的的的人人人人生生生生觀觀觀觀，，，，這是活這是活這是活這是活

在在在在當當當當下下下下的的的的青年青年青年青年人需要學人需要學人需要學人需要學習習習習的的的的。。。。 

小小小小組組組組活動時活動時活動時活動時，，，，這班這班這班這班年青年青年青年青人天人天人天人天真真真真愛玩的愛玩的愛玩的愛玩的性格性格性格性格表表表表露露露露無無無無遺遺遺遺，，，，我亦被他們感我亦被他們感我亦被他們感我亦被他們感

染染染染了了了了，，，，玩得一樣玩得一樣玩得一樣玩得一樣投入投入投入投入。。。。從從從從他們的他們的他們的他們的導師導師導師導師口口口口中得中得中得中得知知知知，，，，這班這班這班這班年青年青年青年青人非常人非常人非常人非常珍珍珍珍

惜惜惜惜每次每次每次每次戶外戶外戶外戶外活動活動活動活動，，，，因為每次因為每次因為每次因為每次戶外戶外戶外戶外活動都得來不易活動都得來不易活動都得來不易活動都得來不易，，，，由計劃由計劃由計劃由計劃活動到活動到活動到活動到真真真真

正落實正落實正落實正落實，，，，需要經過很多關需要經過很多關需要經過很多關需要經過很多關卡卡卡卡，，，，就就就就算算算算關關關關卡卡卡卡給通過給通過給通過給通過... 出發當天如遇出發當天如遇出發當天如遇出發當天如遇惡劣惡劣惡劣惡劣

天天天天氣氣氣氣，，，，活動一樣要活動一樣要活動一樣要活動一樣要取取取取消消消消。。。。雖雖雖雖然這班然這班然這班然這班年青年青年青年青人受人受人受人受著著著著不同程度不同程度不同程度不同程度的的的的限限限限制制制制，，，，但但但但

絕絕絕絕無自無自無自無自怨怨怨怨自自自自艾艾艾艾，，，，積極面對積極面對積極面對積極面對。。。。今次義工活動今次義工活動今次義工活動今次義工活動令令令令我我我我反思反思反思反思，，，，要要要要珍惜珍惜珍惜珍惜現現現現在所在所在所在所

擁擁擁擁有的有的有的有的，，，，當當當當苛求苛求苛求苛求一些一些一些一些東西東西東西東西或事情時或事情時或事情時或事情時，，，，嘗嘗嘗嘗試試試試想想想想想想想想身邊還身邊還身邊還身邊還有一些人有一些人有一些人有一些人連連連連與與與與

生俱生俱生俱生俱來的來的來的來的活動能力活動能力活動能力活動能力都都都都無無無無法擁法擁法擁法擁有時有時有時有時．．．．．．．．．．．．就知就知就知就知道道道道自己自己自己自己原來原來原來原來已已已已經很經很經很經很幸幸幸幸

福福福福．．．．．．．．．．．． 

                     ((((工商部工商部工商部工商部    ––––    Gary LuiGary LuiGary LuiGary Lui))))    

  

  

 

 

   

   

 

 

「「「「聖誕節朱古力包裝義工活動聖誕節朱古力包裝義工活動聖誕節朱古力包裝義工活動聖誕節朱古力包裝義工活動」」」」 

慈慈慈慈善機善機善機善機構黃太首先向構黃太首先向構黃太首先向構黃太首先向我們我們我們我們介紹介紹介紹介紹的義工的義工的義工的義工計劃目計劃目計劃目計劃目的的的的、、、、每每每每年目標年目標年目標年目標及如何及如何及如何及如何營營營營

運運運運機機機機構構構構，，，，帶我們到帶我們到帶我們到帶我們到她她她她的的的的貨倉看貨倉看貨倉看貨倉看如何出如何出如何出如何出貨入貨貨入貨貨入貨貨入貨、、、、品質監控品質監控品質監控品質監控及及及及製成品製成品製成品製成品，，，，

說明在裝朱古說明在裝朱古說明在裝朱古說明在裝朱古力力力力房內房內房內房內要要要要注注注注意的事及意的事及意的事及意的事及衛生守則衛生守則衛生守則衛生守則，，，，然後讓我們然後讓我們然後讓我們然後讓我們戴戴戴戴上上上上衛生衛生衛生衛生

頭罩頭罩頭罩頭罩、、、、手手手手襪襪襪襪、、、、衛生衣衛生衣衛生衣衛生衣和和和和腳套進入朱古腳套進入朱古腳套進入朱古腳套進入朱古力力力力房房房房，，，，由負由負由負由負責主責主責主責主管管管管帶帶帶帶領放朱古領放朱古領放朱古領放朱古

力力力力入禮盒入禮盒入禮盒入禮盒，，，，最後最後最後最後運運運運出出出出房外房外房外房外給給給給其其其其他義工們他義工們他義工們他義工們裝飾包裝裝飾包裝裝飾包裝裝飾包裝。。。。我覺得這個我覺得這個我覺得這個我覺得這個包朱包朱包朱包朱

古古古古力義工力義工力義工力義工計劃計劃計劃計劃很有意義很有意義很有意義很有意義，，，，原來社會上會有人自覺原來社會上會有人自覺原來社會上會有人自覺原來社會上會有人自覺地地地地出出出出錢錢錢錢出力幫助有出力幫助有出力幫助有出力幫助有

需要的人需要的人需要的人需要的人，，，，雖雖雖雖然他們的力然他們的力然他們的力然他們的力量量量量很小很小很小很小，，，，但仍但仍但仍但仍努努努努力力力力堅持堅持堅持堅持；；；；我體會到我體會到我體會到我體會到義工們義工們義工們義工們

的的的的團團團團結結結結、、、、分工分工分工分工合合合合作作作作精神精神精神精神，，，，亦亦亦亦了解了解了解了解包裝朱古包裝朱古包裝朱古包裝朱古力的程力的程力的程力的程序序序序，，，，感到很快樂感到很快樂感到很快樂感到很快樂。。。。        

((((荃灣南豐第二荃灣南豐第二荃灣南豐第二荃灣南豐第二分行分行分行分行及爵悅庭分行及爵悅庭分行及爵悅庭分行及爵悅庭分行 ––––    Pakkle LoiPakkle LoiPakkle LoiPakkle Loi))))    

 

 

 

 

 

    

   

 

 


