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二零二零二零二零一一一一零零零零年年年年四四四四月月月月 第第第第十十十十三三三三期期期期 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 慧進會慧進會慧進會慧進會「「「「傷健同行全接觸傷健同行全接觸傷健同行全接觸傷健同行全接觸」」」」 

慈善步行籌款慈善步行籌款慈善步行籌款慈善步行籌款」」」」 

 

因為怕早起床因為怕早起床因為怕早起床因為怕早起床，，，， 故一向不多參與慈善步行故一向不多參與慈善步行故一向不多參與慈善步行故一向不多參與慈善步行，，，，但由於是但由於是但由於是但由於是

此活動極有意義此活動極有意義此活動極有意義此活動極有意義，，，，又離自己家不遠又離自己家不遠又離自己家不遠又離自己家不遠，，，，故不介意週日早故不介意週日早故不介意週日早故不介意週日早

起起起起，，，，連同多位有連同多位有連同多位有連同多位有心同事一齊起步心同事一齊起步心同事一齊起步心同事一齊起步，，，，懷著一夥善心下參懷著一夥善心下參懷著一夥善心下參懷著一夥善心下參

與與與與。。。。途中途中途中途中不但覺得沿途風景特別怡人不但覺得沿途風景特別怡人不但覺得沿途風景特別怡人不但覺得沿途風景特別怡人，，，，也驅走了冬日也驅走了冬日也驅走了冬日也驅走了冬日

的寒意的寒意的寒意的寒意，，，，發覺與其獨自暖在被窩發覺與其獨自暖在被窩發覺與其獨自暖在被窩發覺與其獨自暖在被窩，，，，不如將暖意同人分不如將暖意同人分不如將暖意同人分不如將暖意同人分

享來得實際享來得實際享來得實際享來得實際! 

        

((((新界住宅部區域總部新界住宅部區域總部新界住宅部區域總部新界住宅部區域總部 ––––    Aldous NgAldous NgAldous NgAldous Ng))))    

 
 

 

「「「「賀年禮盒轉贈計劃賀年禮盒轉贈計劃賀年禮盒轉贈計劃賀年禮盒轉贈計劃 2010」」」」 

 

每年新春每年新春每年新春每年新春，，，，家中都收到大量家中都收到大量家中都收到大量家中都收到大量「「「「賀年禮盒賀年禮盒賀年禮盒賀年禮盒」，」，」，」，這些送禮行為這些送禮行為這些送禮行為這些送禮行為

其實很多時都只是一些其實很多時都只是一些其實很多時都只是一些其實很多時都只是一些拜年的指定動作拜年的指定動作拜年的指定動作拜年的指定動作。。。。香港雖然繁榮香港雖然繁榮香港雖然繁榮香港雖然繁榮，，，，

其實我們附近仍然存在一些為三餐溫飽而困擾的家庭其實我們附近仍然存在一些為三餐溫飽而困擾的家庭其實我們附近仍然存在一些為三餐溫飽而困擾的家庭其實我們附近仍然存在一些為三餐溫飽而困擾的家庭。。。。透透透透

過過過過禮盒轉贈禮盒轉贈禮盒轉贈禮盒轉贈，，，，捐捐捐捐獻獻獻獻食物給真正有需要的家庭食物給真正有需要的家庭食物給真正有需要的家庭食物給真正有需要的家庭，，，，雖然未能夠雖然未能夠雖然未能夠雖然未能夠

做到長遠的幫助做到長遠的幫助做到長遠的幫助做到長遠的幫助，，，，至少至少至少至少亦亦亦亦希望希望希望希望他們他們他們他們能在能在能在能在這個這個這個這個佳節佳節佳節佳節，，，，感受到感受到感受到感受到

與我們一樣的喜悅與我們一樣的喜悅與我們一樣的喜悅與我們一樣的喜悅。。。。    

        ((((人力資源部人力資源部人力資源部人力資源部    –––– Carol Ts Carol Ts Carol Ts Carol Tsuiuiuiui))))    

 

 言語治療言語治療言語治療言語治療義工隊義工隊義工隊義工隊 - 招募及訓練工作坊招募及訓練工作坊招募及訓練工作坊招募及訓練工作坊 

 

透過是次活動透過是次活動透過是次活動透過是次活動，，，，讓我了解到更多兒童言語發展的里程碑讓我了解到更多兒童言語發展的里程碑讓我了解到更多兒童言語發展的里程碑讓我了解到更多兒童言語發展的里程碑、、、、認認認認

識到不同種類的情緒病症及如何改善發音等問題識到不同種類的情緒病症及如何改善發音等問題識到不同種類的情緒病症及如何改善發音等問題識到不同種類的情緒病症及如何改善發音等問題，，，，令我學到令我學到令我學到令我學到

好多書本以外的知識好多書本以外的知識好多書本以外的知識好多書本以外的知識，，，，非常受用非常受用非常受用非常受用。。。。  

 

                    ((((山頂南區及愉景灣山頂南區及愉景灣山頂南區及愉景灣山頂南區及愉景灣    –––– Anna Wan) Anna Wan) Anna Wan) Anna Wan)    
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第二第二第二第二季義工活動預告季義工活動預告季義工活動預告季義工活動預告：：：： 四月份：「放眼益力多工場」- 帶領低收入家庭的小朋友參觀益力多工場，了解飲品製作過程及生產線運作，擴闊孩子的視野; 「樂在錦田親子 BBQ」- 與低收入家庭的小朋友一起郊遊及燒烤，參觀兔仔樂園及有機農場，體驗生活樂趣; 「禁毒義勇軍」- 與香港金鐘青年獅子會合作，到訪各學校向青少年宣傳禁毒訊息。 
        五月份：「滋補靚湯顯愛心」- 探訪長者並送上愛心湯水，關懷他們近況; 「母親節慶祝會」- 趁著母親節這個大日子，將溫馨及活力帶給一班長者母親，讓他們歡度一個開心難忘的節日; 「樂施米義賣大行動」- 為「樂施會中國發展基金」籌款，協助中國內地推行各類扶貧發展項目。 

 

六月份：「愛心賀端陽」- 透過與長者一起包糭，了解長者日常生活，同時將糭子送給有需要之長者; 「愛心曲奇製作」- 與義工小朋友一起製作曲奇餅，派發予弱勢社群，建立小朋友對社會及作為義工的承擔感。  
* 歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動。。。。                                              (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 

 

 

 農曆新年及情人節農曆新年及情人節農曆新年及情人節農曆新年及情人節 

朱古力包裝義工活動朱古力包裝義工活動朱古力包裝義工活動朱古力包裝義工活動 

 

一般人收到朱古力一般人收到朱古力一般人收到朱古力一般人收到朱古力，，，，都只是開心都只是開心都只是開心都只是開心、、、、興奮興奮興奮興奮。。。。但我相信從未有人想過一盒簡單但我相信從未有人想過一盒簡單但我相信從未有人想過一盒簡單但我相信從未有人想過一盒簡單的的的的

朱古力朱古力朱古力朱古力，，，，背後需要這麼繁複的過程背後需要這麼繁複的過程背後需要這麼繁複的過程背後需要這麼繁複的過程。。。。由初步分類由初步分類由初步分類由初步分類、、、、對款對款對款對款、、、、排位排位排位排位、、、、包裝的每一包裝的每一包裝的每一包裝的每一

步都步都步都步都需需需需要要要要很很很很細心處理細心處理細心處理細心處理，，，，缺一不可缺一不可缺一不可缺一不可。。。。或者當大家下次收到朱古力的時候或者當大家下次收到朱古力的時候或者當大家下次收到朱古力的時候或者當大家下次收到朱古力的時候，，，，嘗試嘗試嘗試嘗試

感受感受感受感受一一一一下送給你的人下送給你的人下送給你的人下送給你的人那份那份那份那份心意心意心意心意，，，，造造造造出來的人出來的人出來的人出來的人那份那份那份那份心思心思心思心思！！！！ 

                

        ((((將軍澳區將軍澳區將軍澳區將軍澳區––––Suki WongSuki WongSuki WongSuki Wong))))    

 

 

 

「「「「新春行大運新春行大運新春行大運新春行大運」」」」 

 

今次是第一次參加義工活動今次是第一次參加義工活動今次是第一次參加義工活動今次是第一次參加義工活動，，，，協助帶領一班曾經是協助帶領一班曾經是協助帶領一班曾經是協助帶領一班曾經是「「「「社社社社

會棟樑會棟樑會棟樑會棟樑」」」」的的的的老友記吃素菜老友記吃素菜老友記吃素菜老友記吃素菜，，，，遊海味街遊海味街遊海味街遊海味街。。。。當中的當中的當中的當中的仿葷宴仿葷宴仿葷宴仿葷宴    ––––    

有有有有魚魚魚魚有有有有肉無骨落地肉無骨落地肉無骨落地肉無骨落地；；；；遊海味街遊海味街遊海味街遊海味街    ––––    又又又又平平平平又又又又靚靚靚靚任君選擇任君選擇任君選擇任君選擇。。。。

活動後活動後活動後活動後見見見見大家都大家都大家都大家都盡盡盡盡興而興而興而興而歸歸歸歸，，，，令我感到一種用令我感到一種用令我感到一種用令我感到一種用錢錢錢錢都都都都買買買買不到不到不到不到

的喜悅的喜悅的喜悅的喜悅！！！！與其與其與其與其說說說說義義義義務務務務工作工作工作工作服務服務服務服務他們他們他們他們，，，，倒倒倒倒不如不如不如不如說說說說他們義他們義他們義他們義務務務務

送給我喜悅送給我喜悅送給我喜悅送給我喜悅！！！！                

    

((((工商部葵涌貿易之都第一分行工商部葵涌貿易之都第一分行工商部葵涌貿易之都第一分行工商部葵涌貿易之都第一分行 CCCC 組組組組    –––– David Tam David Tam David Tam David Tam))))    

 

 

 

 

衷心衷心衷心衷心感感感感謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持：：：： 

Aldous Ng  (032) Clarice Lo  (LEG) Gary Mok  (TCB) Kathy Lo  (TKS) May Hong  (S.C) 

Amfrson Chan  (V.A) David Tam  (I.W) Hoho Lam  (MT6) Lad Cheung  (HKA) Melody So  (OTH) 

Anita Kwan  (FPT) David Wong  (IM1) Irene Ho  (PPC) Lilian Yau  (P.C) Nicola Tang  (ILR) 

Anna Wan  (MLS) Edward Lau  (HKR) Joy Tang  (EK3) Ling Chan  (AM1) Phoebe Wong  (BST) 

Candy Wong  (UPT) Emily Ho  (MLX) Kamiry Cheung  (HKA) Maggie Chan  (032) Shirky Li  (MOS) 

Carol Chung  (SKA) Frances Lam  (MD3) Karen Tang  (H.R) May Chiu  (K.R) Suki Wong  (PC4) 

 


