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二零二零二零二零一一一一零零零零年年年年七七七七月月月月 第第第第十十十十四四四四期期期期 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『『『『親親好媽親親好媽親親好媽親親好媽媽媽媽媽』』』』    

透過這個活動透過這個活動透過這個活動透過這個活動，，，，令我深深體會到媽媽真的很偉令我深深體會到媽媽真的很偉令我深深體會到媽媽真的很偉令我深深體會到媽媽真的很偉

大大大大，，，，長大後長大後長大後長大後，，，，工作繁忙工作繁忙工作繁忙工作繁忙，，，，沒有太多時間陪媽媽沒有太多時間陪媽媽沒有太多時間陪媽媽沒有太多時間陪媽媽。。。。

希望經過這次活動希望經過這次活動希望經過這次活動希望經過這次活動，，，，令媽媽令媽媽令媽媽令媽媽們們們們有意外驚喜有意外驚喜有意外驚喜有意外驚喜，，，，表達表達表達表達

對媽媽的愛對媽媽的愛對媽媽的愛對媽媽的愛。。。。        

((((荃灣綠楊分行荃灣綠楊分行荃灣綠楊分行荃灣綠楊分行 AAAA 組組組組    –––– Ruby Cheung) Ruby Cheung) Ruby Cheung) Ruby Cheung)    

 『『『『樂施米義賣大行動樂施米義賣大行動樂施米義賣大行動樂施米義賣大行動』』』』    

中午各同事便到尖沙咀賣中午各同事便到尖沙咀賣中午各同事便到尖沙咀賣中午各同事便到尖沙咀賣米米米米，，，，但尖沙咀遊客比較多但尖沙咀遊客比較多但尖沙咀遊客比較多但尖沙咀遊客比較多，，，，所所所所

以賣米成績以賣米成績以賣米成績以賣米成績不是太好不是太好不是太好不是太好。。。。但各同事也樂於找路人買米但各同事也樂於找路人買米但各同事也樂於找路人買米但各同事也樂於找路人買米，，，，十十十十

分積極分積極分積極分積極，，，，有些路人也很樂意捐錢有些路人也很樂意捐錢有些路人也很樂意捐錢有些路人也很樂意捐錢。。。。  

((((西半山干德道華麗閣分行西半山干德道華麗閣分行西半山干德道華麗閣分行西半山干德道華麗閣分行    –––– Evelyn Cheng) Evelyn Cheng) Evelyn Cheng) Evelyn Cheng)    

 『『『『放眼益力多工場放眼益力多工場放眼益力多工場放眼益力多工場』』』』    

參觀益力多廠不單令小朋友們感興奮參觀益力多廠不單令小朋友們感興奮參觀益力多廠不單令小朋友們感興奮參觀益力多廠不單令小朋友們感興奮，，，，連一眾義工連一眾義工連一眾義工連一眾義工

們亦感雀躍們亦感雀躍們亦感雀躍們亦感雀躍。。。。小朋友天真活潑小朋友天真活潑小朋友天真活潑小朋友天真活潑、、、、簡單直接簡單直接簡單直接簡單直接，，，，與義工與義工與義工與義工

們有玩有笑們有玩有笑們有玩有笑們有玩有笑，，，，相處融洽相處融洽相處融洽相處融洽，，，，各人打成一片各人打成一片各人打成一片各人打成一片，，，，整個活動整個活動整個活動整個活動

氣氛非常良好氣氛非常良好氣氛非常良好氣氛非常良好。。。。        

((((總行行政部總行行政部總行行政部總行行政部    –––– Yan Li Yan Li Yan Li Yan Li))))    

 

 『『『『樂在錦田親子樂在錦田親子樂在錦田親子樂在錦田親子 BBQBBQBBQBBQ』』』』    

當天的小朋友們大致上都很乖很聽話當天的小朋友們大致上都很乖很聽話當天的小朋友們大致上都很乖很聽話當天的小朋友們大致上都很乖很聽話，，，，只有一小部份只有一小部份只有一小部份只有一小部份

的小朋友比較頑皮的小朋友比較頑皮的小朋友比較頑皮的小朋友比較頑皮，，，，但都願意聽他們家長的說但都願意聽他們家長的說但都願意聽他們家長的說但都願意聽他們家長的說話話話話。。。。和和和和

他們一起燒烤他們一起燒烤他們一起燒烤他們一起燒烤，，，，放風箏放風箏放風箏放風箏，，，，談談天談談天談談天談談天，，，，覺得覺得覺得覺得他們真的十分他們真的十分他們真的十分他們真的十分

天真活潑天真活潑天真活潑天真活潑。。。。        

((((總行人力資源總行人力資源總行人力資源總行人力資源部部部部    –––– Rachel Chung) Rachel Chung) Rachel Chung) Rachel Chung)  

 

 

 

 『『『『禁毒義勇軍禁毒義勇軍禁毒義勇軍禁毒義勇軍』』』』    

是次活動給我有點意外是次活動給我有點意外是次活動給我有點意外是次活動給我有點意外，，，，就觀看主題只是一般有關就觀看主題只是一般有關就觀看主題只是一般有關就觀看主題只是一般有關『『『『毒品毒品毒品毒品』』』』的工的工的工的工作坊作坊作坊作坊，，，，不外乎不外乎不外乎不外乎

看短片看短片看短片看短片、、、、分享個案等分享個案等分享個案等分享個案等，，，，內容應該會較沉悶內容應該會較沉悶內容應該會較沉悶內容應該會較沉悶；；；；但完成後但完成後但完成後但完成後，，，，發覺機構十分細心發覺機構十分細心發覺機構十分細心發覺機構十分細心，，，，因因因因

今次的對象是中一學生今次的對象是中一學生今次的對象是中一學生今次的對象是中一學生，，，，年紀較輕年紀較輕年紀較輕年紀較輕，，，，它們除了播放有關短片外它們除了播放有關短片外它們除了播放有關短片外它們除了播放有關短片外，，，，並花了不少時並花了不少時並花了不少時並花了不少時

間設計了一副精美的間設計了一副精美的間設計了一副精美的間設計了一副精美的紙牌紙牌紙牌紙牌，，，，希望令學生們透過遊希望令學生們透過遊希望令學生們透過遊希望令學生們透過遊戲戲戲戲中學中學中學中學習習習習，，，，發發發發揮互揮互揮互揮互動精動精動精動精神神神神，，，，繼繼繼繼

而而而而令他們令他們令他們令他們加強加強加強加強對對對對『『『『毒品毒品毒品毒品』』』』的的的的認識認識認識認識。。。。        

    ((((九龍住宅九龍住宅九龍住宅九龍住宅部部部部    ––––    MMMMay Chiu)ay Chiu)ay Chiu)ay Chiu)    
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第三第三第三第三季義工活動預告季義工活動預告季義工活動預告季義工活動預告：：：： 

七七七七月月月月份份份份：「：「：「：「親親大親親大親親大親親大自然自然自然自然 - 米米米米埔埔埔埔觀觀觀觀鳥鳥鳥鳥遊遊遊遊」」」」- 讓區讓區讓區讓區內有內有內有內有需要需要需要需要的的的的兒童兒童兒童兒童有機會接有機會接有機會接有機會接觸觸觸觸大大大大自然自然自然自然生生生生態態態態，，，，增強環境保育增強環境保育增強環境保育增強環境保育的的的的知識及擴闊視野知識及擴闊視野知識及擴闊視野知識及擴闊視野;;;;    

八八八八月月月月份份份份：：：：「「「「光影世界光影世界光影世界光影世界」」」」- 與小朋友一起與小朋友一起與小朋友一起與小朋友一起製製製製作相機與他們一起作相機與他們一起作相機與他們一起作相機與他們一起出出出出外外外外，，，，為社區寫下影像為社區寫下影像為社區寫下影像為社區寫下影像紀紀紀紀錄錄錄錄;;;; 

「「「「夏日夏日夏日夏日大大大大派派派派對對對對」」」」- 與與與與唐氏綜合症唐氏綜合症唐氏綜合症唐氏綜合症小朋友一起小朋友一起小朋友一起小朋友一起製製製製作作作作包包包包點點點點;;;; 

九九九九月月月月份份份份：：：：「「「「中中中中秋節慶祝秋節慶祝秋節慶祝秋節慶祝會會會會」」」」- 與長與長與長與長者慶祝者慶祝者慶祝者慶祝中中中中秋節秋節秋節秋節;;;; 

  「「「「扭扭扭扭氣氣氣氣球探訪球探訪球探訪球探訪」」」」- 探訪探訪探訪探訪活動活動活動活動，，，，宣傳共宣傳共宣傳共宣傳共融的融的融的融的訊息訊息訊息訊息。。。。    

* 歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動                                                                                                                                        (活動詳情請留意義工隊海報及通告活動詳情請留意義工隊海報及通告活動詳情請留意義工隊海報及通告活動詳情請留意義工隊海報及通告) 

 

 

 

衷心感衷心感衷心感衷心感謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持：：：： 

Ada Lam (CDB) Alan Chau (RM4) Aldous Ng (032) Amenda Lau (FAH) Amfrson Chan (V.A) Angus Leung (HBS) 

Anita Kwan (FPT) Anna Wan (MLA) Anthony Wong (TYS) Ash Tam (PVA) Au Yeung Man Chi (FAH) Cafiye Lo (RQ4) 

Canful Tam (CIV) Carol Chung (SKA) David Wong (I.W) Emily Ho (MLX) Ethonia Cheung (I.E) Evelyn Cheng (CDR) 

Fanny Fong (DY1) Fiona Cheng (SKA) Flyer Tsang (M.G) Frankie Cheng (TKS) Gary Lui (K.H) Gary Mok (TCB) 

Gino Ng (IND) Gloria Lai (TSD) Irene Ho (PPC) Irene Lee (TG2) Jerry Yuen (CDA) Joey Kwok (MEI) 

Josphe Choi (NPE) Kary Kwok (KWA) Kathy Tse (TC2) Kelvin Ho (LKW) Ken Lam (CAN) Kit Kong (KS3) 

Ling To (BVA) Loretta tang (LIB) Maggie Ng (S.K) May Chiu (K.R) Miki Lee (HFL) Neonie Ku (CH3) 

Ng Po Ching (CK1) Ng Pui Sze (M.F) Polly Chan (IM1) Rachel Chung (H.R) Ruby Cheung (LYS) Shiela Yiu (S.K) 

Ting Wong (PID) Venus Ip (TT1) Vicky Choi (LV4)    

 

 『『『『端陽暖萬端陽暖萬端陽暖萬端陽暖萬心心心心』』』』    

端端端端午午午午佳節佳節佳節佳節對大部份家對大部份家對大部份家對大部份家庭來庭來庭來庭來說就是一家人說就是一家人說就是一家人說就是一家人開開開開開開開開心心的心心的心心的心心的去吃頓豐富晚餐去吃頓豐富晚餐去吃頓豐富晚餐去吃頓豐富晚餐，，，，但對於一些但對於一些但對於一些但對於一些獨居獨居獨居獨居長長長長者來者來者來者來說說說說，，，，獨居獨居獨居獨居生活生活生活生活加加加加上上上上傷病困擾傷病困擾傷病困擾傷病困擾，，，，

以致以致以致以致未能未能未能未能感感感感受受受受到到到到節日節日節日節日帶帶帶帶來來來來的喜的喜的喜的喜悅悅悅悅，，，，幸幸幸幸好好好好，，，，社社社社會會會會上有些上有些上有些上有些志志志志願願願願團團團團體在體在體在體在每每每每年的年的年的年的端端端端午午午午節節節節都會都會都會都會舉辦舉辦舉辦舉辦一些關一些關一些關一些關懷獨居懷獨居懷獨居懷獨居長長長長者者者者活動活動活動活動。。。。今今今今日夥日夥日夥日夥拍拍拍拍

幾位幾位幾位幾位同事同事同事同事帶著賀禮帶著賀禮帶著賀禮帶著賀禮到到到到區區區區內內內內探訪獨居探訪獨居探訪獨居探訪獨居長長長長者者者者，，，，在我到在我到在我到在我到訪訪訪訪的長的長的長的長者者者者當中當中當中當中，，，，大部份都過大部份都過大部份都過大部份都過著清貧著清貧著清貧著清貧簡簡簡簡陋陋陋陋的生活的生活的生活的生活，，，，有的有的有的有的甚至甚至甚至甚至有長有長有長有長期病患期病患期病患期病患，，，，當當當當

他們簡他們簡他們簡他們簡述如何受傷病折磨述如何受傷病折磨述如何受傷病折磨述如何受傷病折磨時時時時感覺很感覺很感覺很感覺很難難難難過過過過，，，，心心心心裡裡裡裡亦亦亦亦想想想想，，，，他們的子他們的子他們的子他們的子女為何丟低女為何丟低女為何丟低女為何丟低他們他們他們他們，，，，眼看他們的眼看他們的眼看他們的眼看他們的境況如此坎坷境況如此坎坷境況如此坎坷境況如此坎坷，，，，幸幸幸幸好的是好的是好的是好的是，，，，社社社社

會上會上會上會上還還還還有一些有一些有一些有一些志志志志願願願願團團團團體對體對體對體對獨居獨居獨居獨居長長長長者提供支援者提供支援者提供支援者提供支援，，，，未至未至未至未至於於於於去去去去到到到到絕絕絕絕望望望望之境地之境地之境地之境地。。。。不過不過不過不過，，，，社社社社會的會的會的會的幫助遠遠幫助遠遠幫助遠遠幫助遠遠不不不不及及及及子子子子女女女女對對對對父母父母父母父母親的關親的關親的關親的關懷懷懷懷，，，，

為為為為人子人子人子人子女者女者女者女者，，，，不是不是不是不是每每每每年的年的年的年的父父父父親親親親節及母節及母節及母節及母親親親親節才節才節才節才對他們對他們對他們對他們送送送送上上上上關關關關懷祝福懷祝福懷祝福懷祝福，，，，今天今天今天今天為為為為人子人子人子人子女者女者女者女者，，，，他他他他日日日日也會也會也會也會為為為為人人人人父母父母父母父母，，，，又又又又是時間是時間是時間是時間反思反思反思反思一一一一

下下下下。。。。   

((((工工工工商商商商部長沙灣部長沙灣部長沙灣部長沙灣九龍廣九龍廣九龍廣九龍廣場場場場第第第第一分行一分行一分行一分行––––    GGGGaaaarrrry y y y LuiLuiLuiLui)))) 

 

 『『『『庭恩兒童庭恩兒童庭恩兒童庭恩兒童中心中心中心中心    ––––    夏季夏季夏季夏季大大大大旅旅旅旅行行行行』』』』    

不只不只不只不只一次一次一次一次為庭恩兒童為庭恩兒童為庭恩兒童為庭恩兒童中心作義工中心作義工中心作義工中心作義工，，，，眼眼眼眼見見見見中心的義工中心的義工中心的義工中心的義工隊越來隊越來隊越來隊越來

越龐越龐越龐越龐大大大大，，，，相相相相信受惠信受惠信受惠信受惠的人的人的人的人數數數數會會會會越越越越多多多多。。。。今次今次今次今次旅旅旅旅行行行行最最最最令我令我令我令我印印印印象深象深象深象深

刻刻刻刻的是的是的是的是庭恩兒童庭恩兒童庭恩兒童庭恩兒童中心對中心對中心對中心對籌備籌備籌備籌備活動的活動的活動的活動的認認認認真真真真、、、、細心細心細心細心及及及及投入投入投入投入，，，，相相相相

信信信信中中中中原原原原義工義工義工義工隊隊隊隊會會會會繼續支持庭恩兒童繼續支持庭恩兒童繼續支持庭恩兒童繼續支持庭恩兒童中心中心中心中心。。。。        

((((新界住宅新界住宅新界住宅新界住宅部部部部區域區域區域區域總部總部總部總部    –––– Al Al Al Aldodododouuuussss    NNNNg)g)g)g)    

 

 『『『『滋補靚湯顯滋補靚湯顯滋補靚湯顯滋補靚湯顯愛心愛心愛心愛心』』』』    

今次主今次主今次主今次主要探訪區要探訪區要探訪區要探訪區內一些內一些內一些內一些獨居獨居獨居獨居長長長長者者者者，，，，到長到長到長到長者者者者家中家中家中家中贈送湯水及贈送湯水及贈送湯水及贈送湯水及小小小小禮禮禮禮

物物物物。。。。初嘗初嘗初嘗初嘗義工義工義工義工滋味滋味滋味滋味，，，，很有很有很有很有新鮮新鮮新鮮新鮮感感感感，，，，新新新新的體的體的體的體驗驗驗驗。。。。探訪探訪探訪探訪過過過過程程程程中中中中，，，，公公公公

公婆婆公婆婆公婆婆公婆婆都非常都非常都非常都非常健健健健談談談談，，，，態度態度態度態度親親親親切切切切，，，，尤其尤其尤其尤其一一一一班班班班「「「「老老老老友友友友記記記記」」」」義工義工義工義工，，，，雖雖雖雖

然然然然年年年年老老老老，，，，但但但但仍出仍出仍出仍出心心心心出出出出力力力力，，，，以積極樂觀的以積極樂觀的以積極樂觀的以積極樂觀的態度面態度面態度面態度面對人生對人生對人生對人生，，，，作作作作為為為為後後後後

輩輩輩輩的我的我的我的我要向要向要向要向他們好好學他們好好學他們好好學他們好好學習習習習。。。。對於對於對於對於近日近日近日近日發生多發生多發生多發生多宗跳樓宗跳樓宗跳樓宗跳樓輕生的事輕生的事輕生的事輕生的事，，，，

令人令人令人令人慨嘆慨嘆慨嘆慨嘆！！！！請請請請不不不不要漠視身邊要漠視身邊要漠視身邊要漠視身邊關心關心關心關心你你你你的人的人的人的人，，，，珍惜珍惜珍惜珍惜生生生生命命命命，，，，才才才才是是是是正確正確正確正確

的人生的人生的人生的人生態度態度態度態度。。。。  

((((工工工工商商商商部部部部葵涌貿易之葵涌貿易之葵涌貿易之葵涌貿易之都都都都第第第第一分行一分行一分行一分行 A 組組組組––––    PoPoPoPolly Chanlly Chanlly Chanlly Chan))))    

 

 『『『『天天天天下圍下圍下圍下圍毒毒毒毒』』』』    

當天當天當天當天的活動真的的活動真的的活動真的的活動真的好玩好玩好玩好玩，，，，刺激刺激刺激刺激，，，，有意義有意義有意義有意義，，，，充實充實充實充實，，，，又食又又食又又食又又食又

拎拎拎拎，，，，認識左認識左認識左認識左好多朋友好多朋友好多朋友好多朋友，，，，而而而而我們也我們也我們也我們也對毒品多一些了對毒品多一些了對毒品多一些了對毒品多一些了解解解解。。。。

認識認識認識認識到很多不同的朋友到很多不同的朋友到很多不同的朋友到很多不同的朋友及能及能及能及能夠夠夠夠幫助幫助幫助幫助到到到到其其其其他人他人他人他人，，，，非常非常非常非常快快快快

樂樂樂樂。。。。真是一個真是一個真是一個真是一個非常有意義非常有意義非常有意義非常有意義的活動的活動的活動的活動。。。。        

((((西半山西半山西半山西半山采文軒采文軒采文軒采文軒分行分行分行分行    –––– A A A Adddda Laa Laa Laa Lammmm))))     

 


