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 『『『『無限可能爆無限可能爆無限可能爆無限可能爆 SEED 升呢大行動升呢大行動升呢大行動升呢大行動』』』』 

還記得讀書暑假時，都會報讀一些課程，但大部份

都是球類、畫畫等，今次活動後我發現原來有那麼

多的東西可以學，如果我還是學生，我也想參加 HIP 

HOP 和飾物設計。  

(青山公路恒福分行– MACY HO)  

 

 『『『『齊來做個小廚神齊來做個小廚神齊來做個小廚神齊來做個小廚神』』』』 

我覺得今次的活動非常開心感人，雖然他們是一班有先天不足的小

朋友，但卻擁有一顆最純潔無瑕的心。 

今次雖然並不是我第一次參加這類型的義工活動，但由於他們一開

始對我們不熟識而產生了各式各樣的情緒反應，無疑令我們有點不

知所措。幸好經過一班經驗豐富的社工們指導，令我們掌握到如何

跟他們相處，從遊戲中了解大家、學習尊重和體諒，今次的活動令

我深明知足常樂的道理。 

(屯門卓爾居分行 A 組– CINDY POON) 

 

 

 『『『『親親大自然親親大自然親親大自然親親大自然 - 米埔觀鳥遊米埔觀鳥遊米埔觀鳥遊米埔觀鳥遊』』』』 

當日天色雖然不是太好，但絕對無阻我們一班中原義工隊成員

的熱誠，因為當日我們與一班可愛的小朋友到米埔觀鳥。已經

是第四次參與中原義工隊舉辦的義工活動，以前服務對象為邊

青、殘障人仕及長者，今次對象為 6-12 歲小朋友。活動當日，

小朋友愛玩一面完全表露無遺，不過，可能當日天氣悶熱，有

幾位小朋友喊著想提早離開，我們一班義工同事當然第一時間

鼓勵小朋友，小朋友們亦很乖繼續行程直至完成整個導賞遊。  

暑假是每個小朋友一年中最期待之長假期，但對於家長與小朋

友來說，如何令到這個長假期過得有意義呢？社會上有一些機

構提供全方位之家庭服務，就好像是次提供活動之機構 “香港

家庭福利會”，讓家長放心之餘，小朋友亦可暫時放低電玩遊

戲，來個親親大自然。   

(九龍廣場分行– GARY LUI) 

 

 

 

 『『『『光影世界光影世界光影世界光影世界』』』』 

小孩的活力、想像力和思考模式往往超乎我們的想像！與一

眾小孩穿梭在繁華鬧市中，駐足細看街上每一個角落，尋覓

著每一個要拍下的構圖，能在歡笑中脫離繁忙的城市，實在

十分享受。 

(將軍澳新都城 2 期分行– HO HO LAM) 
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第第第第四四四四季義工活動預告季義工活動預告季義工活動預告季義工活動預告：：：： 十月份： 「愛心探訪顯關懷」- 安排義工探訪區內長者，送上溫暖及關愛； 十一月份： 「助言喜行… 一步，幫一生」慈善步行籌款 - 步行籌款，幫助機構籌募經費，為有語言障礙的兒童提供專業評估和訓練服務；  「香薰園郊遊樂」- 與長者閒逛香薰園，燒烤，製作彩沙瓶； 十二月份： 「聖誕大派對」- 與小朋友及長者開聖誕派對，共渡難忘時光。 
 

* 歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動                                            (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 
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衷心感衷心感衷心感衷心感謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持：：：： 

Aldous Ng (032) Chung Ng (MCA) Gigi Kwok (FAH) Macy Ho (HGS) Oscar Yeung (OS2) Sophia Kwok (P.C) 

Anita Kwan (FPT) Cindy Lee (RSC) Hoho Lam (MT6) Maggie Chan (032) Paul Tang (DW2) Tracy Yau (G.P) 

Annie Kwok (RHI) David Tam (I.W) Irene Lee (TG2) May Chiu (K.R) Peter Chan (AS7) Vicky Sin (T.H) 

Candy Poon (C.H) David Wong (I.W) Janice Lo (MCA) May Hong (S.C) Peter Chan (HKA) Wong Yan Ting (TI2) 

Candy Wong (UPT) Deep Wong (MCA) Joy Tang (KS6) Mimi Lau (AJ1) Phoebe Wong (BST)  

Canful Tam (CIV) Edith Wong (SUH) Kat lam (SHD) Minnie Chung (FOR) Rachel Chung (PER)  

Cares Wong (SHD) Emily Ho (MLX) Kathy Fong (GNA) Molly Lau (RQ2) Sharon Lam (PER)  

Carine Leung (OD2) Gary Lui (K.H) Kith Tse (FM2) Ng Po Ching (CK1) Simmy Wong (TPA)  

Catherine Lau (HLY) Gary Mok (TCB) Locina Woo (AM1) Nicky Ng (PFL) Sineare Man (CNS)  

 

 『『『『齊來做個小廚神齊來做個小廚神齊來做個小廚神齊來做個小廚神 2222』』』』 

今次做義工的過程，令我對唐氏綜合症的兒童加深

了解，亦深刻地感受到他們的母親比一般母親更為

辛苦，真是非常偉大。 

(將軍澳日出康城分行– SOPHIA KWOK) 

 

 

 

 『『『『庭恩兒童中心庭恩兒童中心庭恩兒童中心庭恩兒童中心 – 朱古力包裝及中秋慈善義賣活動朱古力包裝及中秋慈善義賣活動朱古力包裝及中秋慈善義賣活動朱古力包裝及中秋慈善義賣活動』』』』 

“有錢出錢，有力出力”是我對今次活動後的感想，因為不論善

長人翁買一罐罐頭，或者買數千元鮑魚也好，大家都是抱住“助

人為快樂之本”的心情去幫助有需要的兒童。雖然當日的銷售

成績未如理想，但想到自己有出一分綿力，可以幫助到有需要

的人，都是一件開心的事。因為我心信“積少成多，集腋成裘”！ 

(九龍豪宅又一村雀橋街分行–GARY MOK) 

 

 

 『『『『耆英歡聚慶中秋耆英歡聚慶中秋耆英歡聚慶中秋耆英歡聚慶中秋』』』』 

能於中秋佳節帶給長者們溫暖與歡樂真是一件樂事，

縱使他們有些行動不便，有些表達能力欠佳，通過活

動，仍能感受到他們的歡樂，看著長者們努力地參與

遊戲，抽中獎後那張歡欣的臉，真的感到十分高興。 

  

(總行行政部 –TISSUE LAM) 

 

 

 


