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 『『『『公益金新界區百萬行公益金新界區百萬行公益金新界區百萬行公益金新界區百萬行 2012』』』』 

很開心有機會參加今次的百萬行活動，出錢出力，助人自助，

沿途又可欣賞吐露港的優美景色。 

集合不同階層的人，幫助社會上有需要人士，就是這次活動中

最大的意義！ 

 

 (大埔昌運中心分行大埔昌運中心分行大埔昌運中心分行大埔昌運中心分行 – MANI POON) 

 『『『『親子城市定向親子城市定向親子城市定向親子城市定向』』』』 

是次義工活動內容是港島定向親子活動，我個人對港島街道頗

陌生，我服務的對象是一個有三個小孩的家庭，起初我亦擔心

未可順利帶他們到指定地點，幸好和他們共同努力下達成，縱

然還差一個尚未完成，但我覺得過程更重要。過程中我最深刻

是維園 checkpoint 活動，此舉要小朋友親自訪問三個不同國家

的遊客，兩位家長以身作則，令小朋友有勇氣作出第一步，讓

我感受到身教的重要性，令身為家長的我，助人之餘亦上了寶

貴的一課。 

   

(北角半北角半北角半北角半山寶馬山分行山寶馬山分行山寶馬山分行山寶馬山分行 – SEE FUNG) 

 『『『『親親大自然之大頭州海岸郊遊親親大自然之大頭州海岸郊遊親親大自然之大頭州海岸郊遊親親大自然之大頭州海岸郊遊』』』』 

是次義工活動早前因天雨關係需改期進行，但仍然無阻我們對這次活

動的熱情和投入。 

石澳這個地方，我每次去都只是燒烤或游泳，一大清早到石澳郊遊行

山倒是第一次，加上當日天朗氣清，雖然有點大風，但感覺很舒服、

很清新。 

當日帶領著 12 位小朋友一起郊遊、拍照、猜謎語，過程中每個人都顯

得很開心，嘻嘻哈哈的，午飯後小朋友更每人獲得一支雪糕，排排坐

在一旁吃雪糕，場面很有趣，他們絕對是一群很乖、很純真的小朋友，

正因為他們的乖巧，令這次義工活動進行得十分輕鬆和愉快！ 

 

  (工商部九龍灣德福大廈分行工商部九龍灣德福大廈分行工商部九龍灣德福大廈分行工商部九龍灣德福大廈分行 A組組組組 – MIU HUNG) 

 

 『『『『賀年禮盒轉贈計劃賀年禮盒轉贈計劃賀年禮盒轉贈計劃賀年禮盒轉贈計劃 2012』』』』 

雖然香港是一個繁榮的都市，資源豐盛，每年新春佳節，我們都會收到大量

賀年禮盒，有些時候未能於過期前食用便扔掉，結果白白浪費食物。其實我

們附近仍然存在一些為三餐溫飽而困擾的家庭，為了讓他們在新春佳節感受

到與我們一樣的喜悅，中原義工隊便參與了由「聖雅各福群會─眾膳坊」舉

辦的「賀年禮盒轉贈計劃」，將禮盒轉贈有需要人士，體現社會關懷。 

 

(人力資源部人力資源部人力資源部人力資源部 – ESKY O) 
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二零零二年第二零零二年第二零零二年第二零零二年第二二二二季義工活動季義工活動季義工活動季義工活動：：：：    四月份： 「飢饉 30」- 於香港大球場協助大會進行飢饉 30 活動；  「樂購墟」- 參與聖雅各福群會─眾膳坊的銷售活動，協助區內市民以較低廉的價格購買食品及日用品； 五月份： 「昂坪逍遙遊」 - 協助庭恩兒童中心，陪同一班有語言障礙的兒童到昂坪 360 郊遊，擴闊眼界； 「樂施米義賣大行動」 - 協助樂施會進行義賣樂施米籌款活動； 「愛心曲奇製作」 - 陪同「扶康會」的智障學員一起製作曲奇； 六月份： 「端午節包糭活動」- 與長者一起包糭及帶領端午遊戲； 「小熊工作坊」- 由公司舉辦小熊工作坊，專人教授同事製作熊仔或手縫製品，然後將收集所得的製成品贈予小朋友。 
****    歡歡歡歡迎迎迎迎同同同同事事事事攜攜攜攜同同同同家家家家屬屬屬屬或或或或朋朋朋朋友友友友一一一一同同同同參參參參與與與與義義義義工工工工活活活活動動動動                                           (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 

�����������������������������������������������������������������   

 

 

 

 

 

 『「『「『「『「襪襪送襪襪送襪襪送襪襪送」」」」長者院舍探訪長者院舍探訪長者院舍探訪長者院舍探訪』』』』 

這次的義工活動，是我第一次看到老人宿位。那一間一間整齊分

隔的小小宿位，擺放著他們日用的物品，彷彿就是他們的所有，

有些長者更長年累月躺臥床上，連日常生活也需要他人協助，但

仍能樂觀面對。當我們送上保暖綿襪時，看到他們滿足的笑容，

更明白人生無常，人應該學會感恩，知道老人除了需要照顧外，

更需要關懷！ 

(將軍澳君傲灣分行將軍澳君傲灣分行將軍澳君傲灣分行將軍澳君傲灣分行 – LILIAN YAU) 

 

 

 

『「『「『「『「愛笑瑜珈愛笑瑜珈愛笑瑜珈愛笑瑜珈」」」」長者探訪長者探訪長者探訪長者探訪』』』』 

「愛笑瑜珈」將大笑的動作融入瑜珈的腹式呼吸中，

藉此提高人體免疫力，更可傳遞歡樂。當日義工隊學

習「愛笑瑜珈」的基本技巧後，即於導師的陪同下到

安老院與長者一起實踐，向他們發放正能量。 

公公婆婆比想像中聰明開朗，非常親切主動，我們亦

學習了很多令自己開心健康的方法，參與是次義工活

動不但可以令他們愉快，大家都獲益良多。 

 

(東九龍匯景第二分行東九龍匯景第二分行東九龍匯景第二分行東九龍匯景第二分行 – WINNIE YU) 

 

衷心感衷心感衷心感衷心感謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持：：：： 

ADRIAN WONG (032) CHRISTINE LUK (NPE) IP HO YAN (DC1) LED CHEUNG (HKA) MINNIE CHUNG (FOR) SINEARE MAN (CNS) 

ALAN CHAU (RM4) CINDY LEE (RSC) IRENE CHU (UPT) LILIAN YAU (EP3) MIU HUNG (IE3) SUKIE FUNG (GH2) 

AMFRSON CHAN (V.A) CORA CHAN (AJ1) JACKY KONG (I.N) LING LING (AO2) MIU NG (UC2) SZE YUNG (GM2) 

ANDY TANG (FOR) DANIEL CHIU (TPR) JANET LAM (YL2) MAIA YAU (G.P) NELSON LEE (SCR) VANUSS CHAN (GM3) 

AU YUENG MAN CHI (FAH) DEBBIE SO (OD2) JESSIE CHOW (HKA) MANI POON (OF1) OSCAR YEUNG (GM5) WING POON (AP1) 

BEE YIP (AP3) DICKY WONG (UPT) JOAN TUNG (TLA) MAY HONG (S.C) PAN POON (GM4) WINKY SZE (OS2) 

BELINDA LAM (SE3) EVA LEE (AJ2) KAMIRY CHEUNG (K.A) MAY WONG (IE2) PATSY LAM (AG1) WINNIE YU (KS6) 

BILLY CHEUNG (TEL) FANNY LEUNG (HLY) KASE CHEUNG (TPR)  MICHAEL CHEUNG (FOR) REGENT LAM (PFL) YAN CHAN (IND) 

BITTY SO (HLY) FLYER TSANG (M.G) KELVIN HO (RM2) MICHELLE CHEUNG (DK4) SEE FUNG (BHM) YAN SO (AF1) 

CANFUL TAM (CIV) GARY MOK (TCB) KEN LAM (CAN) MICHELLE YUEN (YY2) SHIRKY LI (M.V)  

CATHERINE LAU (HLY) HOHO LAM (PC3) KRISTY LAM (D.H) MICKEY TSANG (UPT) SIMMY WONG (TPA)  

 

 

 

 

 

 『「『「『「『「傷健同傷健同傷健同傷健同行全接觸行全接觸行全接觸行全接觸」」」」慈善步行籌款慈善步行籌款慈善步行籌款慈善步行籌款 2012』』』』 

當天早上雖然寒風刺骨兼下著大雨，但無損眾多義工及一班傷健人士的熱心。天公似乎亦被我們

的熱誠所打動停下雨來，起步禮後眾人向著城門河出發。一小時的路程，對我們來就可能不算是

什麼，但對於傷健人士來說，一路上克服滿佈的積水、上落斜路等障礙都成為他們的每一個挑戰。 

來到頒獎禮的台上，每位得獎的傷健人士都為自己得獎而感到驕傲，而其中一位的表現更令現場

所有人為之感動，主持人對他說的一句鼓勵說話：「精神點！台下很多看人看著你，支持你！」

令原本無甚麼精神、坐著輪椅的他，突然要求協助，竟能站起來向大家鞠躬道謝！ 

或者大家會覺得，寒風刺骨還要老早起床走到一個鐘車程遠的新界步行會很辛苦，可是簡單的一

個支持、一個鼓勵，原來對傷健人士來說能帶來極大的能量鼓舞，你還會計較嗎? 

(西半山雍慧閣分行西半山雍慧閣分行西半山雍慧閣分行西半山雍慧閣分行 – KELVIN HO) 

 

 


