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二零二零二零二零一一一一二二二二年年年年十十十十月月月月 第第第第二二二二十十十十三三三三期期期期 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『『『『「「「「長者家中量血壓長者家中量血壓長者家中量血壓長者家中量血壓」」」」義工活動義工活動義工活動義工活動』』』』 是次義工活動非常具有教育意義，我們除參與「長者家中量血壓」活動外，亦帶領 24 位參加香港生產力促進局「企業公民活動計劃書」創作比賽之中學生一同做義工，藉此為下一代灌輸優質的公民理念，關注長者健康。學生們主動學習量血壓技巧，熱心地關懷長者，令我感到他們將來必定是能對社會作出貢獻。有些長者因為長期獨居，很少機會和別人溝通，看見充滿朝氣的學生們前來探訪，他們都高興地歡迎我們，量血壓過後還高興地暢談起來哩！ 

(Esky O – 人力資源部) 

 

 『『『『參觀飲食文化博物館參觀飲食文化博物館參觀飲食文化博物館參觀飲食文化博物館』』』』 茶樓每天早上也聚集了一班公公婆婆，現在的茶樓變化很大，改變了從前的感觀。今日我們便與各位公公婆婆去了稻苗學院參觀，內裡有很多茶樓歷史及蛻變的經過，令他們回想起"那些年"的感覺。後來，還有可以品嚐各款點心，吃飽後，自由參觀館內的設施，令各位公公婆婆可以懷念一番。   

(Wong Yan Ting – 柏麗灣第三分行) 

 『『『『仁濟醫院慈善義賣仁濟醫院慈善義賣仁濟醫院慈善義賣仁濟醫院慈善義賣 2012』』』』 第一次嘗試義賣籌款的工作，途人的反應比想像中熱烈，甚至有些人主動走來攤位捐錢及購買物品。義賣的物品都很精美，可惜當日天氣太熱，途人都不願逗留太久，我們只好加快說話的速度，令他們盡快完成購買。整個過程都很開心，大家非常賣力，希望可以再有機會參與此類義工活動。 

(Cindy Lee - 新界東豪宅駿景園分行 A組) 

 

 『『『『 宣明會舊書義賣活動宣明會舊書義賣活動宣明會舊書義賣活動宣明會舊書義賣活動』』』』 這是我第一次參加世界宣明會的義工服務。還未開始的時候，我還以為把舊書整理及分類是件沉悶的事。但在整理的過程中，我看到兒時曾讀過的書籍，令我回想起讀書時的光陰，別有一番風味。 眼看每個角落都堆積層層的書，我頓覺香港人充滿愛心。能夠做到施比受更為有福，我覺得意義更大。贈書者送出一本書，一份知識外，也奉上一份愛心及溫暖。 若再有機會，我希望能再做義工服務及幫助更多的人。是次活動，也教我更加珍惜身邊的事物和與人分享的機會。 

(Angel Yick - 半島豪庭分行) 

 
『『『『Benji’s Centre 義工培訓工作坊義工培訓工作坊義工培訓工作坊義工培訓工作坊』』』』 透過講師講解如何帶領團體遊戲，能夠學習怎樣和小朋友相處及玩耍技巧，令我得益不少，透過新穎的遊戲設計，讓我認識遊戲概念和作用。  

(Paul Chan –商舖部銅鑼灣廣場分行 B組) 

 

  『『『『颱風韋森特襲港颱風韋森特襲港颱風韋森特襲港颱風韋森特襲港    ────    清潔海岸線救亡運動清潔海岸線救亡運動清潔海岸線救亡運動清潔海岸線救亡運動』』』』 早上由WWF領團的清理膠粒義工隊由西灣河碼頭出發，前往其中一個墮海貨櫃附近，亦即香港最南的島嶼~浦台島，抵達浦台島後由環境保護總監 Dr Andy Cornish聯同高級環境保護主任 Samantha轉乘快艇視察周圍情況，發現鄰近的螺洲災情非常嚴重。當眾人登陸螺洲後，可親身感受什麼是「六月飛霜」!!只見沙灘與石隙佈滿膠粒，白茫茫一片。新聞中看見義工利用筲箕來分隔沙與膠，但這裡卻全都是膠，完全沒有沙粒可隔。義工們在列日當空下努力清理，可是眼前一直除了膠粒外，還是膠粒.....每當搬開一塊大石，底下又是白茫茫一片，相信膠粒填滿了一呎之厚。最後於短短的 5小時，32人的義工隊收集了 40多袋膠粒，當中還包括兩大塊打撈上岸的貨櫃殘骸。 希望日後清理膠粒行動會有更多人參與，因為這並不是一頭半個月可完成的"熱潮"，同時亦希望可以喚醒市民對保護環境的意識，因為眼見除了膠粒外，其實還有不少發泡膠盒，膠樽等垃圾佈滿沙灘。 

 (Kelvin Ho – 西牢山雍慧閣分行) 
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二零一二零一二零一二零一二年第二年第二年第二年第四四四四季義工活動季義工活動季義工活動季義工活動：：：：    十月份： 「Benji’s Centre新中心籌備工作」- 協助籌備沙田新中心的設備及教學工具，讓更多需要言語治療的小朋友得到適當援助； 

 「「活出彩虹」社會關愛行動」- 帶同彩虹邨因體弱而長期留在家中的長者參觀挪亞方舟及馬灣公園； 十一月份：「Benji's Centre一步‧幫一生步行籌款 2012」- 慈善步行籌款，幫助機構籌募經費； 

  「「盲俠行」夜行籌款活動」- 宣揚戰勝黑暗的訊息，籌募經費，為世界各地的失明人士帶來光明；   十二月份：「快樂者聚會 - 美容皂 DIY」- 協助一班低收入、新來港或單親的婦女學習親自製作美容皂，並分享基本護膚心得； 「工展顯關懷」- 陪同長者參觀工展會，舒展身心； 

 「聖誕聯歡派對」- 與長者唱歌、玩遊戲及享用到會自助餐，慶祝聖誕節； 「除夕聯歡會」- 到訪麥當勞叔叔之家，與患病小朋友開除夕派對，並送上由義工們於較早前親手造的襪仔公仔，讓他們歡度新年。 

****    歡歡歡歡迎迎迎迎同同同同事事事事攜攜攜攜同同同同家家家家屬屬屬屬或或或或朋朋朋朋友友友友一一一一同同同同參參參參與與與與義義義義工工工工活活活活動動動動                                           (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 
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衷心感衷心感衷心感衷心感謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持：：：： ALAN CHAU (RM4) BOWIE PUT (SNE) CATHERINE WONG (IE2) JESSIE YIP (NB1) POLLY CHAN (IM1) WINKY CHEUNG (FUI) ALDOUS NG (032) CAFIYE LO (RM3) CINDY LEE (RSC) KELVIN HO (RM2) SO WING YAN (AS6) WINNIE LAI (RA1) ALICE KWAN (VE2) CANDY CHEUNG (RA1) CLARICE LO (OTH) KEN LAM (CAN) SOSO SO (TPA) WINNIE WONG (MH6) ALICE KWOK (HV2) CARES WONG (SHD) DEBBIE SO (OD2) KIT KONG (KS3) SUNNIE FAN (NS5) WINNIE YU (KS6) AMANDA TSE (RA1) CARINA MAN (UC2) ELAINE FUNG (K.C) MINNIE CHUNG (FOR) TAM PUI YU (LH4) WONG YAN TING (PID) ANGEL YICK (MDC) CARMEN LAI (YS3) ESKY O (H.R) NEKI LAM (FLP) TEDDY CHAU (YS1) YAN CHAN (IND) AZA MOK (UT3) CAROL CHUNG (SKB) EVA LEE (AJ2) NORIA LI (LHA) TERRY HO (SHD) YU WONG (T.Y) BEN HO (SK7) CAROL TSUI (H.R) FLYER TSANG (M.G) PAUL CHAN (SHB) VICKY CHEUNG (LC4) YUKI LAW (IHC) BONNIE LAM (ABD) CATHERINE HO (FC3) HARRY LEUNG (MLS) PENNY PANG (YTM) VICKY CHOI (LV4)  

 

 『『『『伙炭藝術探索伙炭藝術探索伙炭藝術探索伙炭藝術探索』』』』 對於是次活動，我覺得很有意義，又學到和小朋友的相處方式及技巧，又可以幫助到別人，不同年齡的小朋友於今次的活動都玩得很開心，積極參與、樂在其中，連我們在旁的義工哥哥姐姐，都看到他們的天真無邪及純真，感受到他們的歡樂。而且這次活動除了訓練我們，還可以訓練及培養他們的合作精神及與別人相處時的態度，各個小朋友互相幫助及合作，發揮小朋友們的創意，構成一幅美麗的圖畫，原來和小朋友只要有耐性及聆聽他們的說話，和他們溝通都不是一件難事啊！ 

 (Teddy Chau – 元朗教育路第二分行 A組) 

 

『『『『綠野仙踪之爬出綠野仙踪之爬出綠野仙踪之爬出綠野仙踪之爬出蟲林蟲林蟲林蟲林』』』』 好開心能夠參與這個充滿歡欣、快樂的義工活動，協助一班天真、活潑及好動的小朋友完成在金魚街資料搜集的任務，他們對各種動物及爬蟲類都充滿好奇，看見他們積極了解飼養小動物的各樣問題的同時，亦發覺他們知識廣博、視野敏銳，突顯他們聰敏的一面。 

 

(Jessie Yip – 粉嶺綠悠軒分行(天巒古洞、粉嶺及上水豪宅)) 

 

 

 

 

 

 『『『『新世界單車慈善錦標賽新世界單車慈善錦標賽新世界單車慈善錦標賽新世界單車慈善錦標賽』』』』 遇上風和日麗的日子，又難得有雅興在一起，也許大家都會選擇結伴去踏踏單車。對單車的印象，向來都只是消遣節目，直至參與是次比賽後，發覺踏單車可以是非常專業認真的。 是次比賽參賽者眾多，大多自備戰車，與隊員討論戰術，整裝待發，競爭氣氛濃厚，但他們並非職業選手呢！即使眼看疑似簡單，但每樣事物都有它的學問，事物的輕重與否，只在乎個人的態度認真熱情與否，當日參賽者對單車的熱情喜愛，就像當天晴朗的氣温一樣，熾熱非常。 

(HoHo Lam – 將軍澳廣場分行 A組) 

 

 『『『『公仔襪手工藝制作公仔襪手工藝制作公仔襪手工藝制作公仔襪手工藝制作』』』』 從未接觸手工藝襪仔公仔製作，感到很新鮮，在未接觸前也怕製作困難，但經過導師指導下，簡單的針線運用便能令普通的一雙襪子，變成一隻可愛、有趣的兔子，原來並不是難事，非常有成功感呢！希望小朋友收到這份小小心意的禮物會感到高興！ 

 (Yan Chan – 工商部總部) 

 

 

 


