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二零二零二零二零一一一一三三三三年年年年二二二二月月月月 第第第第二二二二十十十十四四四四期期期期 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『『『『勇闖勇闖勇闖勇闖 ICC100慈善跑慈善跑慈善跑慈善跑』』』』 第一次參加這類慈善比賽，賽事於環球貿易廣場-ICC 舉行，數百名健兒雲集 ICC 為慈善攀登二千多級樓梯，規模非常大。我們四人一隊進行「隊際接力賽」，整個比賽過程確實艱辛，但當感到能為公益金盡一點力，明白到意義重大，再辛苦也是值得的！ (Hugo Wong -新界東豪宅御龍山第一分行)     

 『『『『「「「「盲俠行盲俠行盲俠行盲俠行」」」」夜行籌款活動夜行籌款活動夜行籌款活動夜行籌款活動』』』』 這次活動其中印象比較深刻莫過於「蒙眼夜行大考驗」環節，參加人士需於賈柄達道公園蒙眼步行 10 分鐘，蒙眼步行的那一剎那，我深深感受到盲人的痛苦，原來當失去視力的時候，只能靠觸覺去感受周遭的事物，原來只聽到聲音，什麼都看不到，是多麼的無助和難受。10 分鐘完結，拿掉眼罩的那一剎，我感覺自己好像失明後重見光明一樣，湧起一份喜悅與莫名的興奮。雖然不知道這次活動能夠幫助多少失明人士，但仍然希望他們能盡快重見光明。   (Lilian Yau -將軍澳南豐廣場分行) 

 『『『『「「「「活出彩虹活出彩虹活出彩虹活出彩虹」」」」社會關愛行動社會關愛行動社會關愛行動社會關愛行動』』』』 照顧長者除了細心和體貼之外，還要有耐心聆聽長者說話。這次帶領長者參觀挪亞方舟，認識方舟歷史之外，和長者相處還是一種學問：對家中的長者要關懷備至之外，還要好好珍惜和他們的相處。幫助別人是不求回報的，無私對社會做作一點點的貢獻，從幫助別人所看見的燦爛笑容就是最好的回報。 

(Cyrus Chuan -工商部新蒲崗勤達中心分行) 

 

 『『『『 Benji's Centre「「「「2012助言起行助言起行助言起行助言起行，，，，一步一步一步一步‧‧‧‧幫一生幫一生幫一生幫一生」」」」步行籌款步行籌款步行籌款步行籌款』』』』 這天天氣很好，我們一行四十多人參加由庭恩兒童中心一年一度舉辦的步行籌款，公司亦派出了兩隊團隊參與「喜跑鳥競技比賽」，非常投入地完成賽事並與我們一起出發步行，同事們出錢出力為著更多兒童可得到適當的語言治療，並喚起社會人士認識患有語言障礙兒童對治療的急切需要！ 

 (Esky O -人力資源部) 

 

  『『『『快樂者聚會快樂者聚會快樂者聚會快樂者聚會----美容皂美容皂美容皂美容皂 DIYDIYDIYDIY』』』』 很高興能參與是次義工活動，雖然前往活動地點時有點困難及阻滯，但亦無阻我們對活動的投入程度，而最令我驚喜的一個環節，是開始時，中心姑娘帶領參加的婦女及義工們一起聽著柔和的音樂，閉上眼睛，做一些簡單的鬆弛運動，這絕對是一個好的開始。 然後我們便從簡單的傳氣球遊戲中去加深彼此對大家的認識，我更有機會主持遊戲，這是一個很難得的機會! 
 (Miu Hung -九龍灣德福大廈分行) 
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二零一三二零一三二零一三二零一三年第年第年第年第一一一一季義工活動季義工活動季義工活動季義工活動：：：：    一月份： 「嘻哈柔力達人秀」- 協助進行千人 Hip Hop柔力球匯演，齊創健力士紀錄大全； 二月份： 「長者院舍探訪」- 到訪長者院舍，向長者送上賀年禮盒及祝福； 

  「愛暖流‧賀新春」- 與獨居長者或雙老、單親家庭家長及低收入人士到中心參加新春慶祝活動，歡度喜氣洋洋的日子； 

  「賀年禮盒轉贈計劃」- 籌集賀年禮盒轉贈予有需要家庭； 三月份： 「新界區百萬行」- 百萬行步行籌款活動，幫助公益金籌募經費； 「心靈綠洲」- 培育幼苗及進行除草，為患有腦退化症及抑鬱症人士準備一個整潔舒適及安全的環境，進行園藝治療小組活動。 

* * * * 歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動                                           (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 
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 『『『『樂善堂萬人行樂善堂萬人行樂善堂萬人行樂善堂萬人行』』』』 很高興能夠參與這次萬人行活動，個人本身比較喜歡參與這類型的慈善活動，可以身體力行，為慈善出一分力，今次還可以代表公司上台領獎，獲得一次難得的經驗。這次活動氣氛很好，雖然路程不是很長，但看見男女老幼，齊心合力完成路程，實在很開心。.  (Carina Leung -新界東豪宅御龍山第一分行) 
 

『『『『長者聖誕聯歡派對長者聖誕聯歡派對長者聖誕聯歡派對長者聖誕聯歡派對』』』』 

第一次接觸有老人痴呆症的老人家，雖然他們反應比較慢，但其實他們參與聖誕聯歡派對

時，他們表現得很投入，與我們打成一片地玩遊戲，大家過了一個很開心的上午，如有機

會，亦希望能再次參與同類活動。 

(Simmy Wong -新界東豪宅富匯半島分行) 

 

 『『『『工展顯關懷工展顯關懷工展顯關懷工展顯關懷』』』』 今次的義工活動是協助長者到工展會購物，希望令每位長者都可以買到自己的心頭好。活動前，我還擔心不懂與長者溝通，幸好與我同行的婆婆非常健談，而且非常有活力，走了一個多小時亦不累。看見她買到了很多東西及在小遊戲中贏取了禮物，臉上都掛著燦爛的笑容，我知道她一定很高興。這次活動令我有機會關懷長者，太有意義了。 (Kay Lee -荃灣海濱分行) 
 

 『『『『麥當勞叔叔之家麥當勞叔叔之家麥當勞叔叔之家麥當勞叔叔之家────除夕聯歡會除夕聯歡會除夕聯歡會除夕聯歡會』』』』 在這次麥當奴叔叔之家的探訪活動中，令我明白到麥當奴叔叔之家服務的對象主要是 18 歲以下患有嚴重病患的小朋友，因為他們需要長期到醫院覆診，但當中有些小朋友的住所與醫院距離遙遠，對於一些家庭來說，車費的開資已佔家庭收入的一大半了，有見及此，麥當奴叔叔之家便成立了。它提供了就近醫院的住所給這些家庭，希望可以藉此減輕他們的負擔。 在這次探訪中，令我最印象深刻的是麥當奴叔叔之家之中的一個大廚房，這個廚房可以給患病小童的家長在這裏煮食，透過食物傳遞愛給小朋友，我亦在這個大廚房與其他家長共勉之。  (Irene Lai -將軍澳新都城 1 期分行 A 組) 

 

 

 

 

 

 

衷心感衷心感衷心感衷心感謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持：：：： ALAN CHAU (RM4) CORA HUI (HV2) HOHO LAM (GP1) KRISTY LAM (D.H) MAY LEUNG (LID) SCARLETT TANG (ADM) VICKY CHU (LTM) ALEX WONG (QT1) CYRUS CHAUN (SPK) HUGO WONG (LTM) LILIAN YAU (NFP) MAY WONG (IE2) SHARON LAM (H.R) WINKY SZE (GM2) ALICE KWOK (HV2) DAISY LEE (H.R) IP HO YAN (DC1) LILY CHAN (TWA) MELODY SO (OTH) SIMMY WONG (OR1) WINNIE LIU (SNE) ANGEL YICK (MDC) DANNY LAI (MCA) IRENE LAI (GM1) LING CHAN (AM1) MINNIE CHUNG (FOR) SO WING YAN (AS6) YAN CHENG (MP2) ANNIE KWOK (RHI) DOMINIC HUI (UTG) IRENE LEE (TG2) LING CHEUNG (K.A) MIU HUNG (IE3) SOPHIA KWOK (GC2) YUNG MANG SZE (MTC) AVA CHEUNG (DCP) EMILY HO (MLX) IRIS IP (SNC) LING LEUNG (HKG) MOON WU (TI3) SOSO SO (TPA) YVES YEUNG (IE5) BILLY CHEUNG (TEL) ESKY O (H.R) JACKY FOK (RSC) LING TO (BVA) NG TSZ CHUNG (MCA) STEVENSON TANG (IE2) YVONNE YUEN (PVA) BOBO KWOK (UTG) FLYER TSANG (M.G) JASON CHAN (OD2) MACY HO (HGS) OSCAR YEUNG (EP3) SUKI WONG (PC4)  CANFUL TAM (CIV) FRANCES LAM (MD3) JESSIE YIP (NB1) MAN KWOK (TFC) PAKKLE LOI (TWA) TOMMY LO (CDA)  CARINA LEUNG (LTM) FRANCES MAN (YP4) KAY LEE (RIV) MARK CHAU (LTM) PHILIP LEUNG (IE2) TOMY PANG (HIT)  CAROL CHUNG (SKB) GABRIELLE WONG (H.R) KEITH LEUNG (CH9) MAY CHUNG (SNE) RACHEL FUNG (MLS) TRIMY LAU (SNC)  CATHY CHAU (NLC) GARY LUI (K.H) KELVIN HO (RM2) MAY HONG (S.C) ROSINA CHEUNG (HV2) VANUSS CHAN (GM3)  CHERRY MAK (H.R) GARY MOK (TCB) KOLBIE CHAN (GN4) MAY LEE (HV2) RUBY CHEUNG (LYS) VENUS IP (TT1)  


