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二零二零二零二零一一一一三三三三年年年年四四四四月月月月  第第第第二二二二十十十十五五五五期期期期 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『『『『回收利是封重用計劃回收利是封重用計劃回收利是封重用計劃回收利是封重用計劃』』』』 

派利是是中國人於農曆新年給親友們的祝福，但過後卻做成大量垃圾，浪費地

球資源，今年公司參與了「聖雅各福群會」舉辦的利是封回收行動，令公司有

渠道收集同事的舊利是封轉贈重用。今次活動得到同事的熱烈支持，收到了四

千三百多個利是封，對環保出了一點綿力。 

其實只要我們在日常生活上作出一點改變，將把沒有用的物件扔掉在垃圾箱改

為回收箱，原來的垃圾便能化作有需要的用途。  (Esky O -人力資源部)     

 『『『『愛暖流愛暖流愛暖流愛暖流‧‧‧‧賀新春賀新春賀新春賀新春』』』』 

雖然我不只一次當義工了，但今次感受很深刻。當到達活

動會場，負責人羅姑娘跟我們中原義工講解流程及分工

後，還跟我們說希望他們(參加活動的長者)可以全部到

齊，起初我不以為然，因為覺得老人家身體可能較弱，不

能到齊也是意料之內，不久後果然收到壞消息，原來有一

個癌症復發的病人不能到達。這一刻我看到羅姑娘失落的

表情，我們也沉靜了一會。最後看到一班精精神神的長者

完成是次活動，也開開心心的離開，我除了感到幫人的滿

足，還深感健康的重要。    (Winnie Yu -東九龍匯景第一分行) 

 『『『『嘻哈柔力達人秀嘻哈柔力達人秀嘻哈柔力達人秀嘻哈柔力達人秀』』』』 

十分榮幸能夠參與這次義工活動，這天除了協助大會維持秩序外，我還

見證了一項健力氏世界紀錄的誕生哩！看著全場一千多名人士，當中有

青少年亦有殘疾人士，他們都全情投入去學習柔力球，場面真的很震撼，

亦令人很感動。 

 

(Mandy Leung -粉嶺花都分行) 

 

 『『『『春節送暖春節送暖春節送暖春節送暖────探訪護老之家探訪護老之家探訪護老之家探訪護老之家』』』』 

農曆新年是中國人的大節日，我們一班同事藉著這最重要

的日子探訪兩所老人院，希望把一點溫暖帶給他們。雖然

護老院的長者大部份都行動不便，沒有健康的身體，有些

只能終日躺在床上，但他們知道我們來探訪都感到很高

興。與他們閒談及吃生果，並為院社貼揮春，過了非常有

意義的一天。 

 

 (Ian Lam -西半山樂信臺分行 B 組) 
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二零一三二零一三二零一三二零一三年第年第年第年第二二二二季義工活動季義工活動季義工活動季義工活動：：：：    四月份： 「我的美麗人生」- 參與由專人教授拍攝室內及戶外的攝影技巧，並與輕度至中度智障人士到戶外拍照；  「天際 100 之旅」- 帶領長者參觀全港最高摩天大廈─環球貿易廣場「天際 100 香港觀景台」，鳥瞰聞名的香港繁華景致；  五月份： 「Benji’s Centre 親子大旅行 2013」- 於活動中協助秩序管理、攝影、帶領遊戲活動及照顧小朋友；   「樂施米義賣大行動」- 協助樂施會一年一度的大型籌款活動，參與攤檔義賣樂施米，以幫助內地貧窮山區農戶脫貧自立；   「綠「遊遊」」- 協助扶康會帶領智障人士一起參觀農莊； 六月份： 「麥當勞叔叔之家歡樂派對」- 與患病小朋友開派對，送上關懷及支持；   「有「營」飯堂」- 協助有「營」飯堂運作，為有需要的人士提供『開飯』服務，以$10 優惠價享用晚餐； 「心靈綠洲」- 培育幼苗及進行除草，為患有腦退化症及抑鬱症人士準備一個整潔舒適及安全的環境，進行園藝治療小組活動。 
 

* * * * 歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動                                           (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 
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 『『『『心靈綠洲心靈綠洲心靈綠洲心靈綠洲‧‧‧‧義工大使義工大使義工大使義工大使』』』』 

在這次義工活動中，我明白植物不單止可以用作觀賞用途，更可以用作治

療，讓我明白到要設計一個花園開放給觀眾，每一個花盆、區域，甚至地

板都要經過精心設計，來迎合每一個入場觀賞的人客，這個理論更可以代

入不同的事件中，在人生每一步都能好好計劃。   (Kay Ng -奧運站港灣豪庭廣場分行 A 組) 
 

 『『『『宣明會宣明會宣明會宣明會「「「「助養兒童計劃助養兒童計劃助養兒童計劃助養兒童計劃」」」」戶外戶外戶外戶外推廣推廣推廣推廣』』』』 

經過今次推廣活動，令我知道自己身處於一個非常幸福的地方。最基本的一日三餐、基

本醫療，我們無須要為它們而苦惱。宣明會是一間很有良心的機構，他們為香港以外其

他國家的兒童提供援助，令小孩們可以得到溫飽及可以有上學讀書的機會。活動後，我

也四周宣揚，希望身邊的朋友都知道宣明會的背景，可以付出少少金錢，幫助有需要的

人。 (Vanuss Chan -將軍澳新都城 2 期分行) 
  

衷心感衷心感衷心感衷心感謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持：：：： ANDREW SO (SS2) FRANCES LAM (MDB) MAGGIE CHENG (MQ3) TRACY TANG (NVR) ANITA KWAN (FPT) HOHO LAM (GP1) MANDY LEUNG (AVO) VANUSS CHAN (GO3) CARINA LEUNG (LTM) IAN LAM (GRP) MIKI LEE (HFL) WINKY SZE (GM2) CATHY CHAN (MDA) IP HO YAN (AMY) NADIA LIU (IND) WINNIE WONG (GRP) CATHY CHAN (MDA) JAMES CHU (MHA) NAMI KU (DH1) WINNIE YU (KS6) CINDY LEE (RSC) KARY CHAN (FAH) RONALD YUE (FPT) YAN CHAN (IND) DEBBIE SO (OD2) KAY NG (MKL) SHIRLEY HO (MOA)  DON SHUM (PB5) LILIAN YAU (NFP) SIRA LEUNG (FAH)  EVA LEE (AJ2) LUNG YIK MAN (DW5) SOSO SO (TPA)  
 

 

  『『『『新界區百新界區百新界區百新界區百萬行萬行萬行萬行 2013201320132013』』』』 

活動參與人數及團隊眾多，天公造美，天氣非常好，而途經的環境亦

非常優美，可以為大家減壓。當日我們都很開心，雖然要集合時間很

早，但大家都覺得代表公司參與百萬行籌款真的非常有義意，值得下

次再次參與。  
 (Cindy Lee -新界東豪宅駿景園分行 A 組) 

  


