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 『『『『樂施樂施樂施樂施米義賣大行動米義賣大行動米義賣大行動米義賣大行動』』』』 

第一次參與義賣活動，體會到在人來人往的鬧市中令經過的途人

停下來，替你買一包米，原來並非一件容易的事。幸好，香港的

確有很多善心人，主動走來支持，有些市民甚至只放下捐款而不

取米，寧願把米留下來幫助其他人，令我感到人間溫暖。 

 

(Esky O -人力資源部) 

    

 『『『『Benji’s Centre親子大旅行親子大旅行親子大旅行親子大旅行 2013201320132013』』』』 

這次是我第一次參加義工活動，在出發前我有些擔心，同時又

感到興奮；擔心自己是否能夠勝任這工作及擔心當天是否下雨

而使這次 BBQ 活動有所影響；興奮的是自己可以做些有意義的

事情，可以幫到別人，當天本人所關愛家庭的小孩都很乖巧，

亦都很願意跟隨我玩遊戲，使我很開心及很自豪。 

   

(Jerry Chan -西半山采文軒分行) 

 

是次活動，我負責小朋友遊戲部份，他們很乖很有紀律的排隊

玩，眼見他們完成遊戲取禮物的單純快樂，令我都也感到快樂，

之後就陪同關愛家庭一起 BBQ，幫他們燒熟食物及排隊夾熟

食，與家庭之間大家有溝通互動，家長還主動與我影相留念，

這次活動除了令他們開心外，我亦從中領略到原來自己有多幸

福，我希望日後再多參與這些有意義的活動。 

 

(Au Yeung Man Chi    ----西半山組)    

 『『『『我的美麗人生我的美麗人生我的美麗人生我的美麗人生』』』』 

義工們和中心的同學們跟導師學習得來的攝影技巧，終於

可以有機會實戰，雖然拍照當天天氣不好，雨下個不停，

但亦無損各人的心情。雖然各同學在智商上有少許缺憾，

但亦能專心學習，努力嘗試，令我領略到，只要肯努力嘗

試，沒有任何事是不可能的！ 

 

(Canful Tam -工商舖總部)    

 

 『『『『天際天際天際天際 100100100100 之旅之旅之旅之旅』』』』 

已有一段時間沒有參加義工活動，當天抱著興奮的心情於酒樓迎接乘

坐專車的老友記。由於吃過豐富的早餐，用膳時得以專心照顧她們，

每位雖然都一把年紀，卻擁有一顆童真的心，開朗搞笑之餘，有時還

反被他們戲弄過來。 

用膳過後大家出發到環球貿易廣場的觀景層參觀，從 100 樓高處一覽

香港全景，雖然不是第一次參觀，但感覺截然不同，輪椅上的「靚女」

慨嘆眼前景象已不是她認識的....包括現今的社會狀況，一切都改變

了。那些消失得無影無蹤的尖沙咀火車站，佐敦道碼頭，老襯亭......幸

好平時有留意一些香港歷史，一路上也能了解到婆婆口中的舊香港面

貌。短短的半小時參觀，跟婆婆有著說不完的話題，感覺像身旁有本

老天書說舊時，置身其中。 

時間過得很快，協助每位老友記上車後，她們如小朋友般興奮地向我

們揮手道別，鬼馬的那位「靚女」還向我飛吻，那一刻我真的被她們

感動了。 

 

 (Kelvin Ho -西半山雍慧閣分行) 
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 二零一三二零一三二零一三二零一三年第年第年第年第三三三三季義工活動季義工活動季義工活動季義工活動：：：：    七月份： 「童享繽紛樂遙遙 - RoadShow「無私奉獻」」- 透過攤位遊戲、綜藝表演及送贈禮物，與學生歡渡一個開心的上午；  「心靈綠洲」- 培育幼苗及進行除草，為患有腦退化症及抑鬱症人士準備一個整潔舒適及安全的環境進行園藝治療小組活動； 「宇宙深度行」- 帶領兒童到太空館觀賞天象廳，讓他們藉此擴闊視野；  「義務工作發展局全港賣旗日」- 為拓展本地義務工作籌款經費； 八月份： 「小小營養師分區義工比賽」- 分四個單元，以遊戲方式助兒童學習管理自己的身體及飲食習慣，製作健康小食以增加對食物營養的認識，並邀請「小童群益會」社工擔任評審，選出各個義工獎項；   「開心小廚神 - 日韓廚藝」/「開心小廚神 - 美味小食」- 陪同唐氏綜合症年少青一起學習煮食，給予他們多一點接觸外界的機會； 九月份： 「中秋節歡聚派對」- 與患病小朋友開中秋節派對，送上關懷及支持； 「「織善冷帽」行動」- 公司將舉辦培訓班，讓同事可免費學習編織冷帽技巧，更有彈性地在家中進行義務工作。一個月後將收集所得的製成品贈予尼泊爾兒童。 

* * * * 歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動                                           (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 
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 『『『『「「「「仁濟緊急援助基金仁濟緊急援助基金仁濟緊急援助基金仁濟緊急援助基金」」」」義賣義賣義賣義賣』』』』 

第一次參加公司舉辦的義工活動，是次活動來到人來人往的沙田港鐵站及

巴士總站交界擺放攤位作義賣活動，人們來去匆匆，有趕著上班的、有趕

著逛街的，但也會停下來購買義賣物品為慈善作出小小心意，亦有人們放

下善款時為我們加油打氣，使我在過程中更加投入！ 

 

 (Hana Li -馬鞍山銀湖‧天峰分行 A 組) 

 

去年已參與過同樣的義工活動，雖然今年天氣亦如往年一樣非常炎熱，幸

好今次天氣晴朗，沒有下雨，看見同事們齊心呼籲途人支持仁濟義賣，真

的感到好開心，義賣期間我們遇到中原同事，他們都很積極支持我們的義

賣活動，感覺很好。 

 

(Cindy Li -新界東豪宅駿景園分行 A 組) 

衷心感衷心感衷心感衷心感謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持：：：： ALICE KWOK (HV2) CATHERINE LAU (RSC) FLORA KWONG (HKF) LEUNG WAI KIN (RQ8) RAY LEONG (TPE) ALLIE YEUNG (BON) CHENG SAN FUNG (BHM) GARY LUI (K.H) LING CHAN (AS8) SANDY NG (WLC) AMY CHAN (HKC) CHRISTINE LUK (NPE) HANA LI (AS6) LUNG YIK MAN (DW5) SINEARE MAN (CNS) ANNA WAN (MLS) CINDY LEE (HLY) HOHO LAM (GP1) MAY HONG (S.C) SO WING YAN (V.A) ANTHONY WONG (TYS) CLARA LUI (DW4) IP HO YAN (YP4) MELODY LUI (AFD) SOPHIA KWOK (GC2) AU YEUNG MAN CHI (OTH) CYRUS CHAUN (SPK) IRENE LAI (GM1) MIU HUNG (IE3) SOSO SO (TPA) BONDA CHEUNG (WUF) DEBBIE SO (OD2) JERRY CHAN (CDB) NELSON LEE (SCR) VICKY AU (TK1) CAFIYE LO (RM3) EDMOND WONG (RA4) JOANISS TAM (SHB) NORIA LI (LHA) WINKY SZE (GM2) CANFUL TAM (CIV) EMILY HO (MLX) KELVIN HO (RM2) PAN POON (KLNR) WONG YAN TING (PID) CARINA LEUNG (LTM) ESKY O (H.R) KEN LEUNG (OS2) PEOPLE CHAN (YP4) YOKO LI (SHB) CAROL CHUNG (SKB) EVA LEE (AJ2) KIKI CHAN (TPE) POLLY CHAN (IM1)  
 

  『『『『新生農場生態遊新生農場生態遊新生農場生態遊新生農場生態遊』』』』 

是次為本人首次接觸智障人士，一同參觀新生

農場，與他們一起培苗、做再造紙等，大家接

觸多了，有特別深刻的體會，雖然他們難以運

用語言去與別人溝通，但原來只要我們透過身

體語言及擁有關愛的心，也無阻我們去互相溝

通及彼此了解。 

 

 (Bonda Cheung -寫字樓部九龍灣福康分行) 
 

 

 

 


