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 『『『『宇宙深度行宇宙深度行宇宙深度行宇宙深度行』』』』 

已經很多年沒有參觀太空館，今次有機會讓我陪同一班可愛

的小朋友一起到太空館遊玩，實在非常難得！令小朋友們快

樂原來是很簡單的，我們給了他們一些糖果，便能令他們笑

逐顏開了。活動除了可以擴闊小朋友們的視野，亦令我度過

了一個開心的下午，感覺特別有意義。 

   

(Jackie Wong - 將軍澳中心分行 A 組) 

 

 『『『『關愛滿載童樂日關愛滿載童樂日關愛滿載童樂日關愛滿載童樂日    ----    RoadShowRoadShowRoadShowRoadShow「「「「無私奉獻無私奉獻無私奉獻無私奉獻」」」」』』』』 

好榮幸能夠參與公司今次義工隊活動，同時這亦是我第一

次做義工，意義非常重大，而且今日真的很開心，由踏入

校園一刻開始，令我回想起讀書時期的種種回憶，學生們

的熱情，玩遊戲時亦相當投入，真的深深感染到我。即使

今天天氣悶熱，都即時令我忘記，真的很多謝公司給我這

個參與機會，幫到人之餘自己亦很開心。 

 

(Amie Chan - 寫字樓部、工商部及商舖部)    
 

 『『『『心靈綠洲心靈綠洲心靈綠洲心靈綠洲』』』』 

今次我參加了「心靈綠洲」義工活動，覺得非常有意義。它令我

認識到什麼是園藝治療，原來園藝治療可幫助到不同人士，包括

老退化症病人、傷殘人仕、自信心不足的人。活動透過由開始播

種至收成的過程，帶給他們滿足感，提升他們的自信心。 

 

 (Suki Wong - 將軍澳區) 

 

  『『『『齊齊煮食齊齊煮食齊齊煮食齊齊煮食 YUMMY TIMEYUMMY TIMEYUMMY TIMEYUMMY TIME』』』』 

參加了這次活動後，令我知道雖然唐氏綜合症的人樣子會有點

古怪，但其實他們一點也不笨，有些更和平常人無異，他們都

有自己的想法，不喜歡你把他當小孩看待，他們很可愛很純真

很直接，我們要做的不單止要給予他們關懷和愛心，最重要的

是要幫助他們融入社會。 

 

 (Taylor Chow - 西半山蔚然分行 A 組) 

 

 『『『『四區比賽四區比賽四區比賽四區比賽：：：：小小營養師小小營養師小小營養師小小營養師』』』』 

今次參與的義工與平時最大不同就是要自己設計遊戲給

小朋友，由構思、討論、遊戲道具製作、實際試玩和司儀

的排練都是我們自己一手包辦，而且在當日遊戲環節時發

現與設計有所不同，就即時進行適當的調整。雖然籌劃和

預備需時，但整個過程獲益良多，而且可以令小朋友學習

到食物的各種知識，使得今次的義工活動更具意義！ 

 

(Sophia Kwok - 將軍澳東港城分行) 
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二零一三年第四季義工活動二零一三年第四季義工活動二零一三年第四季義工活動二零一三年第四季義工活動：：：：    十月份：  「歡樂滿東華慈善保齡球大賽 2013」- 公司組隊參與保齡球比賽，為「東華三院體藝精英學生支援計劃」籌募經費；  「深井燒鵝美食團」- 陪同長者前往深井餐廳享用午膳，讓他們藉此舒展身心；  「公益金會德豐百萬泳」- 公司組隊參與接力泳賽，為公益金籌募經費；  十一月份： 「Benji's Centre「2013 助言起行…一步，幫一生」步行籌款」，為患有語言障礙的小朋友及家庭提供適當的治療及評估；   「「盲俠行」夜行籌款活動」- 協助奧比斯的救盲工作，為全球 3,900 萬失明人士帶來光明；  「聖誕節 Leonidas 產品包裝」- 協助包裝曲奇餅、朱古力或果籃，為產品繫上絲帶，收入扣除開支將撥捐作為語言障礙的治療用途；  「健障行慈善步行樂」- 步行籌款，善款將作為「香港傷殘青年協會」發掘及培訓更多有能力參與不同體藝項目的殘障人士； 十二月份： 「愛滋病宣傳品製作」- 協助香港愛滋病基金會製作宣傳物品，推廣預防及正視疾病意識；  「聖誕聯歡派對」- 與長者唱歌、玩遊戲及享用到會自助餐，慶祝聖誕節；  「聖誕派對同樂日」- 邀請低收入家庭的小朋友，與他們一起進行活動及製作聖誕飾物，讓他們感受節日歡樂的氣氛。 

* * * * 歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動                                           (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 

�����������������������������������������������������������������    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 『『『『義務工作發展局義務工作發展局義務工作發展局義務工作發展局----    全港賣旗日全港賣旗日全港賣旗日全港賣旗日』』』』 

參與是次活動可鍛鍊膽量，起初大家都有點兒害羞、尷尬，但之後見街坊們都踴躍

捐款，我們便更有推動力，表現就更積極。再者天公造美，整個賣旗時段都天晴，

真是一個難忘的經歷。 

 

(Eva Lee - 新界東豪宅瑞峰分行) 

    

 『『『『玩具圖書館盤點玩具圖書館盤點玩具圖書館盤點玩具圖書館盤點』』』』 

雖然這次的義工服務未能親眼看到小朋友拿著玩具的喜悅及與小朋友分享圖書故

事，但反而令我看到庭恩兒童中心的職員細心地為有語言障礙的小朋友準備合適他們

的小玩具和遊戲卡，好讓小朋友在玩樂時以輕鬆的環境去學習單字、讀音。此外，我

看到每位家長很放心把小朋友帶來中心，小朋友亦十分開心地來到這裡學習，深信中

心職員必定取出十二倍耐性及關心。 

縱然未能親身接觸到有言語障礙的小朋友，但想到我也曾經盡過一分綿力，也感到很

滿足。希望日後參加更多的義工活動，幫助不同需要的人士。 

 

(Angel Yick - 半島豪庭分行) 

 

衷心感衷心感衷心感衷心感謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持：：：： ADA LAM (CDB) CANDY KWOK (H.R) DOREEN TAI (ROB) KAY NG (FBC) PEOPLE CHAN (YP4) SUKI WONG (PC4) ALICE CHAN (HQA) CANFUL TAM (CIV) EMILY HO (MLX) KIKI CHAN (TPE) POLLY NG (RBA) TAMMY LEONG (MLS) ALICE KWOK (HV2) CANNIE YAU (OC1) EVA LEE (AJ2) KOLBIE CHAN (GN4) RACHEL FUNG (MLS) TAYLOR CHOW (AZ1) AMENDA LAU (FAH) CAROL TSUI (H.R) EVELYN CHENG (CDR) LAD CHEUNG (HKC) RAIN YU (CBA) VANUSS CHAN (MT6) AMIE CHAN (CIV) CATHERINE LAU (HLY) GABRIELLE WONG (H.R) LAM CHING MIN (HFL) RUBY YEUNG (SPK) VICKY CHOI (LV4) ANGEL NG (OF1) CATHY CHAN (CKC) GIGI CHAN (SKJ) LEUNG CHUI YEE (ABD) SARA LEE (IM1) VIKKI LUK (SK5) ANGEL YICK (MD8) CHAN KA YI (PC4) HELEN KONG (AM1) LING CHEUNG (K.A) SHALINA YAU (CDZ) WING NG (CIV) ANNA WAN (MLS) CHERRY MAK (H.R) HOHO LAM (GP1) MELODY SO (OTH) SHELON LEE (AZ1) WINKY SZE (GM2) ANNIE LEUNG (BHA) CINDY LEE (RSC) IRENE LAI (GM1) MINNIE CHUNG (FOR) SHIRKY LI (MOS) WONG YAN TING (PID) ANNIE TAM (OC1) CYRUS CHAUN (SPK) JACKIE LAI (RS5) MIU HUNG (IE3) SIMMY WONG (OR1) YAN CHENG (MP2) BILLY WONG (SOA) DAISY LEE (H.R) JACKIE WONG (GC3) OSCAR O (MTC) SO WING YAN (V.A) YUNG MANG SZE (GM7) BOBO PANG (TBL) DANNY SIO (MCA) JAMES CHU (MHA) OSCAR YEUNG (EP3) SOPHIA KWOK (GC2)  CAFIYE LO (RM3) DEBBIE SO  (OD2) JENNY TANG (SOA) PAMELA LAM (RS4) STELLA CHAN (HIT)  
 

  『『『『中秋月餅轉贈大行動中秋月餅轉贈大行動中秋月餅轉贈大行動中秋月餅轉贈大行動』』』』 

社會上一些弱勢家庭，只求三餐溫飽，根本沒有多餘金錢購買節日

食品，為了珍惜食物，公司於今年中秋參加「中秋月餅轉贈大行

動」，活動得到同事熱心支持，將收集到的月餅分別於中秋前及中

秋後轉贈「樂群社會服務處」，除了幫助貧苦家庭外，亦能減少浪

費食物，非常有意義。 

 

 (Esky O - 人力資源部) 

 

 『『『『「「「「織善冷帽織善冷帽織善冷帽織善冷帽」」」」行動行動行動行動』』』』 

透過這個工作坊，讓我掌握了鉤織一頂冷帽的技巧及體會到鉤織的威力，用一支鉤針及一

舊毛冷就能編織出一頂很漂亮的冷帽，見到同事們創作出很多不同的款式，感覺到鉤織的

變化真的很多，用不同的方法，就能織出不同款式，很開心能為尼泊爾的小朋友出一分力。 

 

(Anna Wan - 山頂南區中環新世界分行 A 組) 

 

 

 

 

 

 


