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二零二零二零二零一一一一四四四四年年年年一一一一月月月月  第第第第二二二二十十十十八八八八期期期期     
 
編者的話編者的話編者的話編者的話 
二零一三年剛過去，中原義工隊貫徹多年宗旨，努力將有意義及多元化的活動融入員工

生活，承蒙各同事的積極參與，二零一三年的全年服務時數超過 1,700 小時，縱然我們

的目標並不限於服務時數的突破，但從中亦反映出同事們對我們努力的認同及肯定。 

中原義工隊於新一年希望能繼續與各同事並肩作戰，為社會帶來更大貢獻。 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歡樂滿東華慈善保齡球大賽歡樂滿東華慈善保齡球大賽歡樂滿東華慈善保齡球大賽歡樂滿東華慈善保齡球大賽 2013201320132013        --------        6/10/20136/10/20136/10/20136/10/2013 

「是次活動非常有意義，在場參加者及工作人員都十分投入及熱

情，令到整個過程很溫暖。可以為公司出一點力，亦可做慈善，

感到很開心。如再有機會參與將會義不容辭。經過是次活動後，

開始多了留意公司義工隊，發覺籌組的義工隊及活動，不但目標

好、眼界闊，義工活動亦很多元化，能顧及社會需要。」 

(Kevin Yau - 荃灣如心廣場分行)    
 

 
 

 
 

 新世界單車慈善錦標賽新世界單車慈善錦標賽新世界單車慈善錦標賽新世界單車慈善錦標賽        --------        3/11/20133/11/20133/11/20133/11/2013 

「這次是我第二次參加「新世界單車慈善錦標賽」，因為上年的參賽經驗，今次過程也能順利完成，

雖然比較早起床，但亦不覺得太辛苦。這是一項大型的籌款盛事，很多不同的公司及機構參與，齊

心付出一分力為「東華三院」籌款，令我感到很感動及很有意義。」 

(Oscar Yeung –將軍澳君傲灣分行 A 組) 

    

 公益金會德豐百萬泳公益金會德豐百萬泳公益金會德豐百萬泳公益金會德豐百萬泳        --------        27/10/201327/10/201327/10/201327/10/2013 

「平時專注工作，運動時間比較少，今次藉著公司舉

辦的公益金百萬泳，既可以做善事為「公益金」籌款，

亦可以做運動，保持身體健康又能幫助別人，實是一

舉兩得，非常有意義！」   

(Sunfai Ng – 業務拓展部) 
 

 

活動回顧活動回顧活動回顧活動回顧 
 

  「「「「盲盲盲盲俠行俠行俠行俠行」」」」夜行籌款活動夜行籌款活動夜行籌款活動夜行籌款活動        --------        9/11/20139/11/20139/11/20139/11/2013 

「這次活動令我有非常深刻印象，第一：自己從來未參與過夜

行活動，第二：這次是幫助盲人的籌款活動，最令我感受深刻

是我在活動中體驗到盲人的處境，我覺得人本應存有同理心，

所以我覺得這次活動非常有義意。」 

 (Chan Ka Yi –將軍澳維景灣畔分行 A 組) 

 

 
 

 深井燒鵝美食團深井燒鵝美食團深井燒鵝美食團深井燒鵝美食團        --------        7/10/20137/10/20137/10/20137/10/2013 

「是次義工任務是陪伴護老院的長者們到迪欣湖遊覽及到深井

用膳，當我們一行人早上到達時，長者們都已經準備妥當。乘

車時，有些長者備有輪椅，上下車會比較繁複，但他們都沒有

抱怨。自己反思一下，現今香港人抑或自己有時候都可能會對

老人家欠缺耐性，但卻沒有想到老人家自己可能都不想要坐著

輪椅，都想自己可以自由、方便地去各地方遊玩、參觀。所以，

長者們如果遇到一些遊玩的活動其實都會很雀躍參加，有時

候，一些少少的行為舉動可以令他們高興，又何樂而不為呢？」 

 (Rita Wong - 深井麗都分行) 

 

 

 

 Benji's CentreBenji's CentreBenji's CentreBenji's Centre「「「「2013201320132013 助言起行助言起行助言起行助言起行…………一步一步一步一步，，，，幫一生幫一生幫一生幫一生」」」」步行籌款步行籌款步行籌款步行籌款        --------    

10/11/201310/11/201310/11/201310/11/2013 

「今次參與喜跑鳥競技的義工活動，由籌備直至比賽，到最終取

得獎項，真的好開心！好充實！特別是比賽當天早上還下著大

雨，但到正式比賽時卻停雨，可以話天公造美，非常感恩！最開

心是隊員每一個都好努力去完成 Check Point，分工合作，團隊精

神發揮得淋漓盡致！希望透過活動使有語言障礙的兒童得到適

當的治療後，能夠畫出自己生命中的彩虹。」 

 (Yan Chan – 工商部) 
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二零一二零一二零一二零一四四四四年第年第年第年第一一一一季義工活動季義工活動季義工活動季義工活動：：：：    一月份： 「愛心清潔行動」- 義工上門替長者進行家居清潔及家訪，在新春佳節送上關懷及支持；  二月份： 「香港失明人協進會 - 港島區賣旗籌款」- 為拓展更多支援視障人士及其家人的服務籌務經費；  「「都市綠洲」導賞遊」- 於導賞員帶領下了解「都市綠洲」，包括參與及體驗綠洲內的設施如動能發電裝置、廚餘堆肥機運作，並參加環保工作坊，透過運用天然或可循環再用之物料，體驗綠色環保生活的樂趣；  「高蹺千人行」- 與“藝術人家”合作，協助進行千人匯演，共同「創造歷史時刻，建立積極人生」，齊創健力士紀錄大全； 三月份： 「龍虎山親親大自然之旅」- 透過生態體驗導賞活動，培養兒童的獨立能力、認識大自然、擴闊視野； 「公益金新界區百萬行」- 百萬行步行籌款活動，幫助機構籌募經費； 「樂善堂甜心行動」- 與少數族裔青年一起於攤位進行義賣，為機構籌款，從而帶領少數族裔青年融入社會。 

* * * * 歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動                                           (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 
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衷心感衷心感衷心感衷心感謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持：：：： 

ADDY WONG (G.M) DOROTHY WONG (QN3) KATHERINE MAK (OPD) MIU HUNG (IE3) SOPHIA KWOK (GC2) 

ALEX WONG (QT1) ESKY O (H.R) KEN LEUNG (OS2) NEKI LAM (FLP) SUKI WONG (PC4) 

AMFRSON CHAN (V.A) HOHO LAM (GP1) KEVIN YAU (TV4) NG PUI SZE (NJ4) SUNFAI NG (BUS) 

AMY CHAN (HFO) IP HO YAN (DC1) KIM FONG (TFC) NG TSZ CHUNG (MCA) SUNNI CHAN (MK3) 

ANGUS LEUNG (HBS) IRENE LAI (GM1) KITH TSE (DY2) OSCAR YEUNG (EP3) TOMMY CHEONG (OPD) 

ANITA KWAN (FPT) IVAN MA (TSD) KRISTY LAM (D.H) PAL WONG (TWM) TOMY PANG (HIT) 

BOBBY LEUNG (AOA) IVAN TSANG (NEY) LAD CHEUNG (HKC) PAN POON (QUN) WENDY WONG (COR) 

BONDA CHEUNG (WUF) IVAN TSO (AJ1) LEWIS LAI (SHB) PHOEBE WONG (SMS) WING CHUNG (IND) 

CAROL CHUNG (SKE) IVY TAM (OPD) LILIAN YAU (NFP) PIERRE LAM (M.F) WINKY SZE (GM2) 

CHAN KA YI (PC4) JANICE WONG (OPD) LORETTA TANG (LIB) QUEENIE CHAN (B.G) WONG YAN TING (PID) 

CHENG SAN FUNG (BHM) JENNIFER TSANG (ALD) MACY HO (HGS) RACHEL FUNG (MLS) YAN CHAN (IND) 

CHRIS FONG (CDB) JESSIE YIP  (NB1) MAGGIE CHUI (CBA) RITA WONG (RHI) YUNG MANG SZE (GM7) 

CHUI YEE SHAN (GC3) JIMMY CHOW (HQA) MAGGIE NG (GHC) ROGER CHEUNG (CH3) YVONNE YUEN (PVA) 

CLARA LUI (DW6) JOEY KWOK (MEI) MARK SZETO (TV4) SCARLETT TANG (COR)  
DANNY LAI (MCA) KAMAN CHEUNG (MTA) MELODY SO (OTH) SHARON LAM (H.R)  
DICK CHEUNG (CH3) KARIN CHAU (ILR) MIKI LEE (HFL) SNE TSANG (MTE)  
 

  

 樂善堂萬人行樂善堂萬人行樂善堂萬人行樂善堂萬人行 2012012012013333        --------        16/11/201316/11/201316/11/201316/11/2013 

「對於公司鼓勵員工參加社會的慈善活動，覺得很有意

義，員工在公餘活動中可認識外界事物、關懷社群外，還

可做運動，有益身心。」 

 (Wendy Wong - 中央事務部) 

 

 勇闖勇闖勇闖勇闖 ICCICCICCICC----100100100100 新地公益金慈善跑新地公益金慈善跑新地公益金慈善跑新地公益金慈善跑        --------        1/12/20131/12/20131/12/20131/12/2013 

「跑樓梯是一項有益身心的活動，能夠代表公司參與，既能鍛鍊體

魄，亦能為公益金籌款，感到很有意義。剛開始比賽跑的頭十層樓梯

感覺不太困難，到了尾段的十數層的確有點吃力，但只要憑著堅定的

意志，雖然困難最終都能順利完成。」 

 (Ivan Tso – 新界東豪宅御龍山第二分行 B 組) 

 
  

 「「「「滋補靚湯顯關懷滋補靚湯顯關懷滋補靚湯顯關懷滋補靚湯顯關懷」」」」愛心行動愛心行動愛心行動愛心行動        --------        5/12/20135/12/20135/12/20135/12/2013 

「今次參加了「滋補靚湯顯關懷」義工活動，覺得非常有意義。為

獨居長者送上一碗熱湯，拜訪長者們的生活，幾句簡單的問候，已

令長者們感到無限温暖。閒談間提醒長者慎防騙徒，發現原來長者

們的警覺性好高，令我感到很意外。」 

 (Miki Lee – 黃埔第二分行 A 組) 
 

 

 
 

 長者聖誕聯歡派對長者聖誕聯歡派對長者聖誕聯歡派對長者聖誕聯歡派對        --------        18/12/201318/12/201318/12/201318/12/2013 

「當日天氣真的很冷，還没有進行活動時，我們五位義工身心都

感到有點寒意，但進行活動時看到公公婆婆没有因為早上天氣很

冷的關係受影響，並和我們一起熱熱鬧鬧玩遊戲。看到他們玩遊

戲時臉上顯露出的笑容，我們的身心都感受到暖意及開心。」 

(Kaman Cheung – 天璽分行 A 組) 


