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二零二零二零二零一一一一六六六六年年年年一一一一月月月月  第第第第三三三三十十十十六六六六期期期期     
 
編者的話編者的話編者的話編者的話 

2015 年剛結束，中原義工隊在過去一年繼續得到各區同事的支持，舉辦了很多有意義的活動，全年

總服務時數多達 1,300 小時，當中很多戶外郊遊及節日活動都集中在秋冬舉行，我們因此亦剛渡過了

既繁忙又充實的一季，與同事並肩發揚互動互愛的精神！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動回顧活動回顧活動回顧活動回顧 
 

 「「「「惜食堂惜食堂惜食堂惜食堂」」」」飯盒製作飯盒製作飯盒製作飯盒製作        --------        6/10/20156/10/20156/10/20156/10/2015、、、、10/11/1510/11/1510/11/1510/11/15、、、、24/11/201524/11/201524/11/201524/11/2015 「這次是我入職後第二次做義工，不過這次和上一次不同，上次是親身去接觸受惠者，而今次卻是在幕後為受惠者預備膳食，本以為在幕後切菜預備飯盒不會太感受到自己在做義工，但在這次參與的過程中，工作人員不斷地提醒我們要小心處理食物，就連自身衛生也要非常重視，甚至連飯盒的溫度都在計算著；讓我深深地感受到工作人員對受惠者的關懷與熱誠，希望受惠者收到這些飯菜，能感受到別人對他們的愛。這真的非常有意義。」 (Chan Sze Wui–將軍澳都會駅第一分行 A 組)    
 

 親親農莊智愛遊親親農莊智愛遊親親農莊智愛遊親親農莊智愛遊        --------        11/10/201511/10/201511/10/201511/10/2015    「這次義工活動是「親親農莊智愛遊」，陪同輕度至中度智障人士及其家屬，遊覽沙頭角農莊，並親手製作客家茶果及享用客家家鄉盆菜。今次第一次與智障小孩及其家屬一起參與活動。大家都很投入玩集體遊戲，氣氛很好，過了與大自然及小動物親近的一天。」  (Shirley Koo–山頂南區紅山廣場分行 B 組) 
 

 

 鉤織冷手套鉤織冷手套鉤織冷手套鉤織冷手套－－－－義工手工藝工作坊義工手工藝工作坊義工手工藝工作坊義工手工藝工作坊        --------        29292929////10101010/2015/2015/2015/2015、、、、5/11/20155/11/20155/11/20155/11/2015 「僅有兩堂的編織班對我來說是吃力的，幸好有老師細心的教導，並且花了頗長的時間，終於編織成兩對冷手套。當我看見製成品時，便想立即將它們送到被訪者手上，由於我同時參與了相關的探訪活動，能夠將中原義工於是次活動中所編織的冷手套親手送給被訪者。當他們收到一對人手編織而成的手套時，都感到驚喜及高興，有些還隨即試帶哩！這令我有一份滿足感。」  (Angel Kwan–商舖部銅鑼灣廣場分行 B 組) 
 「「「「盲俠行盲俠行盲俠行盲俠行」」」」夜行籌款活動夜行籌款活動夜行籌款活動夜行籌款活動        --------        7777////11111111/2015/2015/2015/2015    「很高興參加 2015 年奧比斯-盲俠行的挑戰，當晚 8 時半中原義工隊已經到達深水埗運動場整裝待發，現場彷如嘉年華般熱鬧，盛裝打扮成電影人物、電子遊戲主角等的參加者均成為眾人的「集郵」對象！在大會宣佈下，參加者徐徐出發正式展開 20公里的挑戰，沿途經過黃大仙、九龍灣、觀塘及油塘，當中均有加油站及補給站為健兒打氣及補充物資，鼓勵健兒堅持下去。最富挑戰的路段為後段澳景路約 40分鐘的上斜路段，只要行完這部分，便終點在望，隊友溫馨的鼓勵成為我們完成挑戰的動力，凌晨 4 點我們終於到達終點了! 最令人興奮的是我們敢於挑戰自己，勇於嘗試。」  (Suky Hung–項目發展及投資部)   「「「「滋補靚湯顯關懷滋補靚湯顯關懷滋補靚湯顯關懷滋補靚湯顯關懷」」」」愛心行動愛心行動愛心行動愛心行動        --------        20202020////11111111/2015/2015/2015/2015    「是次探訪比較特別，因中心安排了一班「義工婆婆」當我們的導航，帶領著這次的探訪旅程。今次我很想表揚這班「義工婆婆」，雖然與她們的相處時間短，但眼見她們的積極態度、無私關心、主動問候、活潑開朗及豐富的人生，令我感受到她們的生活仍然十分精彩。雖然她們都是獨居長者，但彼此能夠守望相助，無分你我，結伴吃飯，一起參與中心活動、玩樂及聽歌等。孤獨、寂寞並不是藉口，只要願意踏出第一步，絕對能令人生觀改變，我們作為後輩的，確實需向她們多多學習。」  (Angus Leung–港景峰分行 A 組)  

 Benji's CentreBenji's CentreBenji's CentreBenji's Centre「「「「助言起行助言起行助言起行助言起行…………一步一步一步一步，，，，幫一生幫一生幫一生幫一生」」」」步行籌款步行籌款步行籌款步行籌款        --------        29/1129/1129/1129/11/2015/2015/2015/2015    「庭恩兒童中心是中原義工隊的長期合作夥伴，義工隊不少成員多年來親身見證中心的發展，由起初對這個機構一知半解，到現在親眼看見它及其會員得到愈來愈多社會人士、企業的支持及關愛，亦見證小朋友的進步、成長，都是一個令人非常鼓舞的成果，亦確是義工隊繼續團結向前的推動力。」 
 (Carol Tsui–人力資源部)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

二零一六二零一六二零一六二零一六年第年第年第年第一一一一季義工活動季義工活動季義工活動季義工活動：：：：    一月份：  「新春探訪大掃除」- 上門探訪長者，透過傾談關心他們，並在農曆新年前為他們清潔家居； 二月份： 「2016 情人節玫瑰親子義賣」- 攜同孩子在全港二十多個商場及港鐵站透過發售玫瑰，把愛意和祝福化作善款，惠及本港弱勢社群；  「賀年禮盒轉贈計劃」- 捐出賀年禮盒，轉贈低收入人士，同享節日氣氛；  「利是封回收重用大行動」- 農曆新年後，把乾淨、未損壞的利是封回收，來年供市民免費索取，循環再用； 三月份： 「上海商業博愛單車百萬行 2016」- 單車百萬行籌款活動，幫助博愛醫院籌募善款支持社會服務發展； 「新界區百萬行」- 步行籌款活動，為公益金資助之家庭及兒童福利服務的社會福利機構籌款；    「復活朱古力蛋製作」- 與小朋友一起製作朱古力復活蛋，歡渡復活節。 
* * * * 歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動                                             (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 
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衷心感衷心感衷心感衷心感謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持：：：： 

ADA LAM (CDB) CHERRY HUI (K.C) JACKIE LAI (GPO) MANSON YEUNG (ARG) SHIRLEY HO (YTM) 

ALFRED LI (AYC) CHERRY MAK (H.R) JENNIFER HO (V.R) MARBLE LAM (BHT) SHIRLEY KOO (RED) 

ALICE CHAN (HQA) CHERRY YIU (RCH) JESSIE CHOW (CH9) MAURICE LEUNG (CK1) SIMMY WONG (DR7) 

ALICE KWOK (HV2) CHITSA TSOI (FLP) JOHNNA WAI (HV4) MAX HUI (CEO) SINEARE MAN (CNS) 

ANBE TAI (RQ2) CINDY CHEUNG (VS4) KAROL CHUNG (YT5) MAY HONG (S.C) SO WING YAN (V.A) 

ANDREW SO (SS2) CINDY LEE (RSC) KAY NG (MQ3) MELODY SO (TYC) SOSO SO (HLY) 

ANGEL KWAN (SHH) CINDY MA (MAI) KEITH NG (SOK) MICHELLE NG (TMA) STEPHANIE TSANG (ARG) 

ANGEL NG (OF1) DEBBIE SO (OD2) KITH TSE (WK6) MINNIE CHUNG (FOR) SUKY HUNG (P&I) 

ANGUS LEUNG (HBS) DESMOND LEUNG (SHH) KITTY MAN (MOA) NELSON LEE (RDG) TAMMY LEONG (GE2) 

ANNA WAN (MLS) EDMOND HO (CH9) KOLBIE CHAN (IHC) NICOLA TANG (HFC) TERRY WONG (FBH) 

ANTONY NG (TSD) EMILY HO (LKW) KUMI CHOI (TPE) NORIA LI (RH3) VIVIAN HO (CK5) 

BILLY CHEUNG (TEL) ETHONIA WONG (CEO) LAD CHEUNG (CH9) OSCAR YEUNG (EP3) VIVIAN KWOK (GCR) 

BUFFY CHAN (CHC) EUNICE TONG (K.B) LAM CHING MIN (HFL) PATSY LAM (AF1) WING NG (O.K) 

CANDY CHEUNG (RA1) EVA LEE (AJ2) LILIAN HO (WUF) PAULINE LEUNG (UPT) WINKY CHAN (NWT) 

CARMEN CHOY (H.R) GARY CHAN (GE2) LILIAN YAU (NFP) QUEENIE CHAN (B.G) WINKY CHEUNG (FUI) 

CAROL TSUI (H.R) GARY MOK (FBC) LILY CHAN (TWA) RENEE NG (RQ1) WINKY SZE (PC4) 

CARRIE TSOI (FM4) HANA LI (AS6) LING CHAN (AP1) RUBY CHEUNG (LYS) WINNIE CHOW (LKM) 

CASTA CHAN (GO3) HORRACE CHEONG (TSD) LING CHENG (TI3) SANDY NG (WLC) WINNIE WONG (P.A) 

CATHERINE LAU (OF1) IRENE LEE (TG2) LLWELLYN (RM3) SHAN CHAN (O.K) YAN CHENG (MH6) 

CHAN SZE WUI (MTC) IVAN MA (TSD) LOUIE WONG (MLP) SHARON LAM (H.R)  

  

 原野歷奇烹飪之旅原野歷奇烹飪之旅原野歷奇烹飪之旅原野歷奇烹飪之旅        --------        5555////12121212/2015/2015/2015/2015 「在這次活動中，我第一次接觸中度智障人士。我們到達院舍時，他們表現得十分高興，並急不及待和我們打招呼及揮手，令我們感受到他們的熱情。 他們和普通人一樣，當中也有比較內向的人，好像我的一位組員，他的說話不多，對其他人的回應也慢一些，但是經過一段共同參與活動的時間，義工們與他的溝通多了，雖然不是每句說話都他能完全理解，但我們有時也可以猜到他想表達的意思。 我們在活動中學習到和智障人士溝通的技巧，例如盡量用簡單的詞彙令他們容易理解，同時對他們有耐性亦非常重要。」  (Casta Chan–將軍澳新都城 2 期分行)   

 

 聖誕節包裝聖誕節包裝聖誕節包裝聖誕節包裝 LeonidasLeonidasLeonidasLeonidas 產品產品產品產品        --------        10101010////12121212/2015/2015/2015/2015----23/12/201523/12/201523/12/201523/12/2015 「是次活動已是我第二次參加了﹗我會再次參與，是因為很享受過程當中大家能發揮團結及分工合作精神，同時體會到原來要品嚐一盒美味的朱古力，之前所準備的功夫也不少，當中包括包裝者的心意及付出，我們才能享受到這一份喜悅﹗謝謝他們的愛心﹗」  (Minnie Chung–中九龍德福分行 A 組) 
 

 智愛樂聚渡聖誕智愛樂聚渡聖誕智愛樂聚渡聖誕智愛樂聚渡聖誕        --------        19191919////12121212/2015/2015/2015/2015    「很慶幸能參與此義工活動，能幫助一些弱勢社群慶祝聖誕節，雖然他們與一般人的思維不一樣，但從過程中看到他們也能明白各職員及其他義工們的說話及一些指令。整個活動也令家屬們及各位都過得很愉快，冀望下次也能與同事們一同參與義工活動吧！」  (Karol Chung–青衣城分行 C 組)  
 

 

 長者長者長者長者聖誕聯歡派對聖誕聯歡派對聖誕聯歡派對聖誕聯歡派對        --------        22222222////12121212/2015/2015/2015/2015 「這次聖誕聯歡派對的義工活動在冬至當天舉行，感覺特別開心，老友記們很踴躍參加遊戲及唱歌，亦有一位伯伯主動表演口琴，大家都十分投入，感受到熱熱鬧鬧的節日氣氛。參加是次義工活動令我感受到開心及滿足，亦都希望把歡樂帶給其他人。」  (Renee Ng–中環皇后大道中分行 (中半山組)) 
 

 


