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二零二零二零二零一一一一七七七七年年年年七七七七月月月月  第第第第四十四十四十四十二二二二期期期期     
 
編者的話編者的話編者的話編者的話 「中原義工隊」服務對象十分多元化，於本季曾接觸的服務對象包括南亞裔兒童、長者、低收入人士、智障人士及其照顧者，當中智障人士照顧者的活動「回味人生-懷舊派對」更是去年由中原精英會籌款活動所贊助的「智愛家庭享人生」計劃的首個活動，同事由籌款過程至當天活動舉行都能參與其中，實在別具意義，盼望同事繼續支持義工隊，服務更多不同人士，惠澤社群。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

                    參觀屯門公眾騎術學校參觀屯門公眾騎術學校參觀屯門公眾騎術學校參觀屯門公眾騎術學校    ----    ----    05050505/0/0/0/04444/2017/2017/2017/2017    「當天天清氣朗，中原義工隊一行六人，浩浩蕩蕩朝著元朗出發，與基督教懷智服務處朗藝坊及朗屏宿舍的院友一同到屯門公眾騎術學校參觀，從而接觸和了解馬匹。過程中，我們一面聆聽導賞員講解馬匹的特性，一面和他們閒聊談笑，氣氛輕鬆。透過是次活動，不但讓我擴闊眼界和生活圏子及紓緩繁忙工作的壓力，更能幫助別人，令生命活得更精彩和有意義！希望大家也能多關心身邊的人和事，做個有福的人！」                                      (Ronald Yu-九龍豪宅又一村花圃街組) 
 

     親親南亞裔兒童親親南亞裔兒童親親南亞裔兒童親親南亞裔兒童    ----    ----    27272727////04040404/201/201/201/2017777 「一個天色昏暗的下午，乘車前往“土瓜灣街坊福利會”集合，這是一處位於幽暗的天橋底。不久，家長陸續帶著剛下課的孩童到達，大多是 4 至 5 歲，此時言語溝通出現了一些困難，微笑和身體語言發揮作用了！這班天真可愛的兒童於遊戲時，盡情跑跑跳跳，笑聲不斷，更和我們互相握手擁抱，義工同事們的耐心和投入，孩子們也感受到啊！又一次新的體驗，能照顧到弱勢族群，與不同種族的共融，感覺真好！」 (Ling Li-總行分行行政部)    
 

 

 

 

     「「「「義常開心義常開心義常開心義常開心」」」」義工技巧工作坊義工技巧工作坊義工技巧工作坊義工技巧工作坊    ----    ----    12121212/0/0/0/05555/2017/2017/2017/2017 「過去兩年，公司一直與基督教懷智服務處合作，除了接觸智障人士之外，更有機會認識到智障人士照顧者，讓我明白到他們也需要社會大眾的關注。透過是次工作坊，讓我了解到他們的身、心、靈需要，更讓我學習到與他們溝通所需的技巧，正好為我將來參與智障人士照顧者探訪活動作好準備﹗」  (Carmen Choy-人力資源部)                         樂施米義賣大行動樂施米義賣大行動樂施米義賣大行動樂施米義賣大行動 2017201720172017    ----    ----    13131313////00005555/201/201/201/2017777 「第一次參加“樂施米義賣大行動”，藉是次活動才知道小農戶所面對的困難及貧窮狀況。全球氣候變化引發異常的旱災、洪災及風災，對他們耕作和收成造成嚴峻打擊。在現今的社會，很多人都害怕吃虧，害怕被騙，人的心越來越冷漠，但在這過程中我感受到人間的溫暖，其實每個人都有一種助人的心。正所謂“助人為快樂之本”，透過義工服務，我不但能幫助別人，也增強了我不少的自信心，訓練了我的膽量，並得到意想不到的快樂和滿足。如日後再有義工活動，我會邀請朋友一起參加，把愛分享出去。」  (Sam Won-寫字樓部金鐘海富分行 A 組)                         回味人生回味人生回味人生回味人生----懷舊派對懷舊派對懷舊派對懷舊派對----    ----    17171717////05050505/201/201/201/2017777 「在參與是次活動前，我參與了一個義工技巧工作坊，正是為該活動作好準備。記得在工作坊裏，我在紙上寫了對智障人士照顧者的感覺是很悲觀、精神緊張和沒有人生樂趣，但經過了是次活動後，我發現智障人士照顧者並不是我想像中的那樣，我看着他們在玩攤位遊戲時非常投入，在舞台上震懾人心的演出，在台下的歡樂笑聲，我深深體會到他們是被祝福的一群，當我知道他們也會以義工身份去幫助其他有需要的人時，我想起了一個道理“幫助別人的條件，乃是自己先在苦難中得勝”。  (Yuki Lau-西九龍長沙灣元州街分行)    

☺☺☺☺ 
  

 

 

 

 

 

 
 

  

 

精英會義工活動精英會義工活動精英會義工活動精英會義工活動「「「「端午節慶祝會端午節慶祝會端午節慶祝會端午節慶祝會」」」」    ----    ----    26262626////00005555/201/201/201/2017777 今年的端午節對我來說別具意義，因爲我參加了由中原精英會舉辦的「端午節慶祝會」，一班精英義工與長者一同慶祝端午節，在進行賽龍舟的遊戲環節，他們特別興奮及投入，我們也情不自禁地來一場賽龍舟比賽，讓他們為精英義工打氣，讓場面增添不少樂趣。我深深感受到當義工除了助人外，同時自己也感到滿足，我們來的時候帶著滿懷的關心與幫助，走的時候帶著他們滿懷的祝福！ (Carman Chan-工商部觀塘王子分行 D 組) 

 

活動回顧活動回顧活動回顧活動回顧 
 



 

查
詢

電
話
：

 
2

5
0

1
-1

5
3

7
 M

s.
 C

a
ro

l 
T
su

i 
/ 

 
2

5
0

1
-1

5
0

7
 M

s.
 C

a
rm

en
 C

h
o

y
 

網
址
：

h
tt

p
:/

/w
w

w
.c

en
ta

li
n

e-
vo

lu
n

te
er

.c
o

m
 

 

中
原

義
工

隊
聯

絡
地

址
: 

 
 

 
 

 
 

 

中
環

皇
后

大
道

中
1

8
號

新
世

界
大

廈
1
期

5
樓

 

二零一七二零一七二零一七二零一七年第年第年第年第三三三三季義工活動季義工活動季義工活動季義工活動：：：：    七月份：  「小野人大挑戰」- 透過原野烹飪及手工藝工作坊讓義工可與小朋友一起合作，學習互相鼓勵及支持；  「廢物大改造-四區義工比賽」(七月份至八月份) - 透過遊戲、講解及製作小手工讓兒童認識不同類別的廢物問題，學懂珍惜資源，減少浪費； 八月份：  「“基督教勵行會”港島區賣旗日」- 為了持續能夠向弱勢社群提供人道支援服務而籌募經費；  「“香港失明人協進會”九龍區賣旗日」- 所籌得的善款將用作推展支援視障人士及其家人的服務； 九月份： 「中秋顯關愛」- 上門探訪智障人士家屬，關懷其需要及贈送中秋禮物包；  「參觀 T-Park 環保教育中心」- 陪同老齡智障人士參加導賞團來認識轉廢為能的嶄新環保概念。  
* * * * 歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動                                               (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 
���������������������������������������������������������������������������������������������� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衷心感衷心感衷心感衷心感謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持：：：： 

ADA CHAN (HJS) EDMOND HO (CH9) KENNIE KWOK (IE3) SHARON LAM (H.R) 

ALISON CHUNG (MTC) ELIZA CHOW (CK1) KITTY MAN (YD3) SUNNIE FAN (UFV) 

AMY NG (NR4) EMEN PUN (WIN) LING LI (CBA) SUZANNE AU-YEUNG (MLX) 

ANGEL KWAN (SHH) ERNEST TSE (HKF) MABEL TANG (CBA) TONY WONG (MJP) 

ANGUS HUI (FLP) FANNY FONG (QS3) NEKI LAM (MJP) VAN FUNG (SH9) 

ASON LIU (TSD) FRANKLIN CHEUNG (YC3) NICOLA TANG (HFC) VICTOR KONG (HMP) 

C.K. CHU (SH5) GALEN CHUNG (PB4) PIERRE LAM (FM3) VIVIAN KWOK (HV6) 

CANDY CHEUNG (RA1) GLORIA LAI (TSD) QUEENIE CHAN (SNR) WANKIE YEUNG (YLL) 

CANFUL TAM (CIV) IVAN MA (TSD) QUEENIE CHEUNG (IC2) WINNIE CHOW (LKM) 

CARMAN CHAN (SBL) JACQUELINE FUNG (COR) RENEE NG (RQ1) YUKI LAU (WDL) 

CARMEN CHOY (H.R) JENNIFER HO (V.R) RIDDLE LEUNG (DT8) YUKI WONG (HOP) 

COOKY U (SK4) JENNIFER LAU (CIV) RONALD YUE (FPT)  

CYRUS CHAUN (CHL) JIMMY LAW (HKB) SAM WON (CH9)  

DAVID WONG (IC2) JOAN LAU (KSH) SARA LEE (K.C)  

  

     「「「「惜食堂惜食堂惜食堂惜食堂」」」」義工義工義工義工    ----    ----    13131313////00006/2016/2016/2016/2017777,,,,    20202020/0/0/0/06666/201/201/201/2017777, 26/06/2017, 26/06/2017, 26/06/2017, 26/06/2017 「到惜食堂當義工後，我深切體會到珍惜食物的重要，除了需要身體力行於在外用餐時避免浪費食物外，更需於工餘時間多做義工，為有需要的人出一分力，同時更令自己鬆一鬆，活出有意義及精彩的人生！」  (Jimmy Law-寫字樓部中環和記分行 B 組)  
 

 

 

「我能夠親身參與是次「惜食堂」飯盒製作，我感到非常滿足。現今香港的貧富懸殊情況日益惡化，低收入人士的生活情況比較困苦，他們三餐可能都得不到溫飽，而「惜食堂」正好為有需要人士提供免費飯盒，令他們得到溫飽，使我覺得「惜食堂」是一個充滿社會責任的機構，我樂於參與其中。」  (Victor Kong-筲箕灣形薈分行)  
 

  

 

 

「我們參加是次的惜食堂飯盒製作之義工活動，真的很有意義。一方面可以減少食物浪費，另一方面可以幫助到一些社會上需要食物援助的人士。雖然製作飯盒的過程需要身處溫度比較高的廚房內，但一想到我們製作的飯盒可以幫到有需要的人，辛苦也是值得。」  (Winnie Chow-上水歌賦嶺分行)  
  

                        參觀天際參觀天際參觀天際參觀天際 100100100100----    ----    28282828////00006666/201/201/201/2017777 「透過是次活動，讓我首次接觸到智障人士，從中認識到應如何照顧他們的日常生活，及如何和他們相處。至於不同程度的智障人士，他們的行為和認知也各有分別，是次認識的這班智障朋友，他們都很乖巧聽話，又有自律性，是我未曾想到的，有些很熱情，有些如小朋友般撒嬌，非常可愛，希望社會人士多關懷他們以及其他都需要我們關愛的朋友。」                                             (Cooky U-商舖部尖沙咀金馬倫道分行 A 組)   

 


