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活動回顧活動回顧活動回顧活動回顧 

     「「「「2018201820182018 情人節玫瑰義賣情人節玫瑰義賣情人節玫瑰義賣情人節玫瑰義賣」」」」----    ----    06/02/201806/02/201806/02/201806/02/2018    「這是一項別具意義的義工活動，可以讓小朋友有機會參與其中，為社會上有需要的人士出一分力，亦為她帶來一次美好的經歷。」                                                   (Heidy Lee-寫字樓部金鐘海富分行 A 組) 

                        「「「「賀年食品收集行動賀年食品收集行動賀年食品收集行動賀年食品收集行動 2018201820182018」」」」及及及及「「「「利是封回利是封回利是封回利是封回收重用大行動收重用大行動收重用大行動收重用大行動 2018201820182018」」」」----    ----    22220/02/20180/02/20180/02/20180/02/2018----02/03/201802/03/201802/03/201802/03/2018    「農曆新年過後都會積存了大量的利是封，大部份利是封都仍然新淨，沒有任何破損，若然棄掉就實在浪費。慶幸公司舉辦的「利是封回收重用大行動」提供了渠道，把利是封回收，經綠領行動整合處理後，市民於下年就可以免費索取新生利是封重用。此舉讓我們歡樂慶祝的同時，可減輕對地球的負擔，過一個環保的綠色新年。」                                                   (Joyce Kwan-人力資源部) 

                        「「「「愛愛愛愛。。。。生命生命生命生命」」」」寒冬關懷長者探訪寒冬關懷長者探訪寒冬關懷長者探訪寒冬關懷長者探訪----    ----    31/01/20131/01/20131/01/20131/01/2018888    「今天是全年最寒冷的日子，我們前往探訪獨居長者，心情特別感觸。更令人感動的是有幾位長者義工特意冒着寒冬冷雨到中心幫忙，真是值得讚賞和學習。我們共探訪了三位獨居的長者，其中一位婆婆及一位伯伯都缺乏厚的被鋪，不過精神尚算不錯，跟我們閒話家常，他們高興得不願讓我們離開。這反映他們平日欠缺傾訴對象，十分渴望得到家人或親友的關心。希望今次的探訪活動能為他們在寒冬之中帶來一點點的溫暖和關懷。」                                                   (Jennifer Lau -工商舖-專業顧問部) 

踏入 2018 年，「中原義工隊」已經制定全年的義工服務計劃，安排了多元化的義工活動，受惠對象更包括長者、兒童、低收入人士、智障人士及其照顧者等。盼望中原同事能延續多年的熱心和愛心，積極參與其中，幫助社會上有需要的人士，同時亦希望中原義工鼓勵更多同事及其親友加入義工行列，除了令更多人受惠之外，自己也能過著豐盛人生！ 

                        「「「「智愛新春屯元天智愛新春屯元天智愛新春屯元天智愛新春屯元天」」」」----    ----    10/02/201810/02/201810/02/201810/02/2018    「完成這次義工服務後，令我感受很深，深深體會到幸福不是必然的。我學會了與智障人士一同合作，他們的努力令我學會了很多。其實社工及義工能夠幫助的只是很少，智障人士的照顧者有著無比的堅持及耐心，亦非一般人可以做到，看到他們的堅強意志，努力地生活，這是很值得我們學習。經過這次探訪，時間雖短，但我們都感受到一句簡單的問候，已為他們帶來快樂，希望日後能夠再參與這類義工服務。」                                                   (Ruby Cheung-荃灣綠楊分行 A 組) 

                        「「「「參觀嘉道理農場參觀嘉道理農場參觀嘉道理農場參觀嘉道理農場」」」」----    ----    15151515/03/2018/03/2018/03/2018/03/2018    「很榮幸今次能與同事一起陪同「基督教懷智服務處」的智障人士外出參觀。在全日一對一的陪伴過程中，感受到他們對義工漸漸有了信任，他們雖然可能不會說話，不會表達感受，但在活動後期，我發覺到他們由原本不理睬你，變成到哪裡也會等你、拖著你，這個經驗很寶貴，希望同事們都踴躍參加義工活動，因為他們需要有更多人的協助，才有機會放眼世界。」                                                      (Ada Lo-天水圍嘉湖銀座 2 期第一分行) 
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二零一八二零一八二零一八二零一八年第年第年第年第二二二二季義工活動季義工活動季義工活動季義工活動：：：：    四月份：   「寨城開心之旅」- 與長者一同遊覽歷史悠久的九龍寨城公園，讓長者透過與別人的互動交流，保持積極健康的生活態度； 四月份：   「“麥兜．新嚟新豬肉”香港撒瑪利亞防止自殺會慈善跑 2018」 - 鼓勵大眾攜手跟情緒受困者同行，為該會的生命教育服務籌募經費； 五月份：   「“義常開心”義工技巧工作坊」- 讓同事們了解智障人士的特性及其照顧者的需要，更學習探訪、推輪椅及扶抱技巧；            「昂坪 360」- 與智障人士一同乘搭纜車前往昂坪市集參觀，了解大嶼山的風俗和文化； 六月份：   「“粽”是有你」- 與智障人士照顧者一同包粽，並把粽子送給悅屏宿舍的服務使用者享用，與他們一起慶祝端午節；            「惜食體驗日」- 了解惜食堂工作及食物浪費問題，更可親身體驗飯盒製作，幫忙需要食物援助的人士。 六月份：      
* * * * 歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動                                               (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 
���������������������������������������������������������������������������������������������� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衷心感衷心感衷心感衷心感謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持：：：： 

ADA LO (YT1) DEREK LAU (ABD) JONATHAN LAU (MP1) RAIKY WONG (SKE) 

ALAN CHO (SH9) DICKY KWONG (SNG) JOSEPH LAU (MP1) REBECCA LEUNG (SNG) 

ALAN LAM (RS1) EDMOND CHAN (SHV) JOYCE YAU (TAR) RONALD YUE (FPT) 

ALAN TSANG (SNG) EDMOND HO (CH9) K.K CHAN (MOA) RUBY CHEUNG (LYS) 

ALEX NG (SNC) ELIZA CHOW (CK1) KATHY MONG (SH5) S K LI (SK4) 

ALFRED CHEUNG (CKQ) EVA CHOW (GZB) KEITH LEUNG (CH9) SAMUEL LAU (K.A) 

ANDY KONG (SK3) EVA LEUNG (CKN) KELVIN TANG (LT1) SARAH HO (GNA) 

ANDY WONG (MOA) FRANCIS CHENG (CKQ) KENNY AU-YEUNG (RB1) SARAH SHIU (YK1) 

ANGEL KWAN (SHH) FRANKIE NG (SK6) KENNY YIP (IHB) SHIRELY WONG (CKV) 

ANSON MA (ABM) FRANKIE TANG (CDB) KEVIN PONG (TV1) SHIRLEY WONG (TI3) 

BEAR CHAN (MFA) FREDDY HO (HKA) KITTY PANG (CKV) STANLEY POON (CIV) 

BILLY SOO (YD3) HEIDY LEE (CH9) KWAN YU (UC3) SUNNIE LAI (RS1) 

C.K. CHU (SH5) JACKY CHAN (SEY) LILIAN HO (CK6) SUNNY TAI (SKE) 

CARMEN CHOY (PER) JASON CHAN (SK4) LING CHENG (TI3) TEDDY WONG (SH9) 

CLEMEND CHUNG (OHN) JAYDEN TONG (CKV) LING TO (BVA) TOMMY TSANG (CKV) 

COYI CHAN (MUB) JENNIFER LAU (CIV) MARCO MO (DJ1) VAN FUNG (SH9) 

DANIEL NG (AC4) JOE LO (P.A) MARCO NG (ABD) WARREN YAN (SK4) 

DAVID AU-YANG (CYD) JOE MA (SK3) MARY CHEUNG (MOA) YAN TING WONG (DM6) 

DAVID CHU (HKA) JOEY TSANG (CKV) MAX MAK (CYD)  

DAVID WONG (IC2) JONATHAN LAM (TV1) PHILIP LO (SK4)  

 

                        「「「「上海商業博愛單車百萬行上海商業博愛單車百萬行上海商業博愛單車百萬行上海商業博愛單車百萬行 2018201820182018」」」」----    ----    18/03/201818/03/201818/03/201818/03/2018    「今年是我第二年參加「上海商業博愛單車百萬行」，跟去年一樣，各界人士都踴躍支持這項活動，有的結伴一同參與，亦有的帶同下一代參與。有一件事令我感受甚深，在步行到會場途中，看見有視障人士慢慢地步入會場，使我十分驚訝，從來沒有想過有視障人士會參加單車比賽。在我到達終點時再看見這班視障人士在他人領導下踏單車，心裡很敬佩他們，亦因為有人無懼自己的缺陷去支持慈善活動而覺得感動。」                                                       (Daniel Ng-沙田中心分行) 


