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二零二零二零二零一一一一八八八八年年年年七七七七月月月月  第第第第四十四十四十四十六六六六期期期期     
 
編者的話編者的話編者的話編者的話     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

活動回顧活動回顧活動回顧活動回顧 

     「「「「麥兜麥兜麥兜麥兜．．．．新嚟新豬肉新嚟新豬肉新嚟新豬肉新嚟新豬肉」」」」香港撒瑪利亞防止自殺會慈善跑香港撒瑪利亞防止自殺會慈善跑香港撒瑪利亞防止自殺會慈善跑香港撒瑪利亞防止自殺會慈善跑 2018201820182018    ----    ----    15/15/15/15/04040404/2018/2018/2018/2018    「很高興能參加 3 公里的賽事，除了為公益出一分力還可以挑戰自己的紀錄，最後還贏得亞軍！雖然當日下著大雨，工作人員仍沿路不斷為跑手打氣，整個比賽氣氛非常熱鬧，大家都跑得很開心！」                                                   (Shirky Li-馬鞍山廣場分行 A 組) 

                        「「「「義常開心義常開心義常開心義常開心」」」」義工技巧工作坊義工技巧工作坊義工技巧工作坊義工技巧工作坊 ----    ----    18/0518/0518/0518/05/2018/2018/2018/2018    「這次工作坊使我對智障人士的特性有更多的認識，亦打破了以前對他們的一些誤解。此外，我還了解到智障人士照顧者所面對的處境及壓力，他們的耐性及堅毅實在令人敬佩，盼望日後有機會與他們認識及交流，表達對他們的支持。」                                                       (Joyce Kwan-人力資源部) 

                        「「「「寨城開心之旅寨城開心之旅寨城開心之旅寨城開心之旅」」」」----    ----    09/04/201809/04/201809/04/201809/04/2018    「是次活動是與日間護理中心的長者遊覽九龍寨城公園，從傾談中了解到他們都是年事已高且行動不便的長者，有些更需要坐輪椅，由於家人在日間未能照顧他們，因此他們很少外出，能有人陪同旅行實在難得。我們沿途幫他們拍照，一起欣賞公園的建築及園林，他們都感到十分新奇，看到他們眉開眼笑，令我感到十分有意義。」                                                   (Tiffany Chan-西九龍泓景臺第二分行) 

「中原義工隊」的同事除了具備服務社會的熱情和愛心之外，亦會不時增值自己，透過學習各種義工技巧來提高義工服務的質素。於本季舉辦的「義工技巧工作坊」加入了推輪椅及扶抱技巧，令同事在服務體弱及輪椅人士時能掌握相關技巧。盼望同事日後能學以致用，身體力行支持「中原義工隊」，服務更多不同人士，惠澤社群。 

                        「「「「惜食堂惜食堂惜食堂惜食堂」」」」義工義工義工義工    ----    ----    10/05/201810/05/201810/05/201810/05/2018    「透過這次義工活動，令我親身體會到原來社會上有大量食物被浪費，難得惜食堂把這些食物回收，並把回收得來的食物烹調，製作成飯盒，供給有需要的人士，實在十分有意義。希望大家都能在日常生活中珍惜食物，有空餘的時間更可參與惜食堂的義工活動，為減少食物浪費出一分力。」                                                   (Herman Shum-商舖部銅鑼灣廣場分行 C 組) 

                        「「「「樂遊樂遊樂遊樂遊昂坪昂坪昂坪昂坪 360360360360」」」」----    ----    30303030/05/2018/05/2018/05/2018/05/2018    「自從加入中原後，我便多了做義工的機會，接觸到不同的人士例如懷智的老齡智障人士，與他們一起外出活動，渡過不少快樂的時光。雖然他們的智力較我們差一點，但大家亦能融洽相處，從中亦能了解他們。對我來說，做義工既可以充實人生，也可以幫助別人，真是一舉兩得。我希望大家積極參與義工活動，體會當中的快樂，可能會得到意想不到的驚喜！」                                                       (Eliza Chow-寫字樓部觀塘創紀之城分行) 
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二零一八二零一八二零一八二零一八年第年第年第年第三三三三季義工活動季義工活動季義工活動季義工活動：：：：    七月份：   「“惜食堂”義工」- 到惜食堂廚房協助製作飯盒，包括洗菜、切菜、餸菜分類等工作，以供受惠人士享用； 四月份：   「環保達人(上)」- 與來自低收入家庭的小朋友前往龍虎山環境教育中心學習咖啡渣紮染和椰子油牙膏製作，並會於香港大學進行生態導賞； 八月份：   「環保達人(下)」- 與來自低收入家庭的小朋友前往鞍山探索館，認識礦村歷史及體驗礦工生活；            「鳳坑自然之旅」- 與小學生前往鳳坑及新娘潭，一同探索大自然，學習愛護身處的自然環境； 九月份：   「我愛杯麵DIY」- 與智障人士一同製作屬於自己包裝設計及風味的杯麵；             「老友鬼鬼中秋樂悠遊」- 與長者於中秋節前夕，一同登上鹽田梓，探訪這個有 300年歷史的村落，並一同到西貢嚐鮮。   
* * * * 歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動                                               (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 
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衷心感衷心感衷心感衷心感謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持：：：： 

ANGEL KWAN (SHH) IVAN MA (TSD) RENEE NG (RQ1) 

ANGUS LEUNG (MTE) JENNIFER LAU (CIV) RONALD YUE (FPT) 

ASON LIU (TSD) JOYCE KWAN (PER) SAMUEL LEE (SK6) 

BEE LAM (TYS) KATHY MONG (SH5) SAMUEL LEE (MLS) 

BEGGIE LIU (OWC) KATRINA TSUI (VS2) SARA LEE (K.C) 

BELLA KAN (BFW) KAY FUNG (QT1) SHIRKY LI (AKW) 

C.K. CHU (SH5) KEIKO NG (FWK) STEVE TSE (NJY) 

CAESAR CHAN (UFV) KELLY TAM (TSD) SUNNY CHAN (LH7) 

CANFUL TAM (CIV) KENNY CHAN (RQB) TIFFANY CHAN (WK6) 

CARMEN FOK (IC2) LIZ LAU (CK1) TRACY YAU (TPR) 

CARMEN CHOY (PER) MAGGIE NG (GHC) TSZ MAN YIP (RS1) 

CATHERINE LAU (OF1) MARK WONG (S.K) VICKI SHUM (BJJ) 

CYRUS CHAUN (CHL) MIKI LEUNG (SMS) VIVIAN KWOK (HV4) 

DANNY FUNG (PZT) NICOLA TANG (HFC) YAN TING WONG (ACF) 

EDWARD CHEN (CH5) NICOLE CHAN (NEY)  

EMILY HO (TKS) OLIVER LUK (CKE)  

FLEMING LEE (TV4) PATRICK YU (HGS)  

GALEN CHUNG (PB4) PATSY LAM (AM1)  

GLORIA LAI (TSD) PHOEBE WONG (BST)  

HERMAN SHUM (SH8) PIERRE LAM (FM3)  

 

                        「「「「糉糉糉糉」」」」是有你是有你是有你是有你    ----    ----    14/06/201814/06/201814/06/201814/06/2018    「這次活動是與智障人士照顧者合作包糭，再由機構把糭子送贈予其他照顧者，藉此機會讓我們認識及關心照顧者，與她們渡過一個歡樂的下午。我們首先透過小遊戲與她們互相認識，雖然他們較年長，但她們仍活力十足！而在包糭的過程中，大家有講有笑，可惜歡樂的時間過得特別快，一轉眼已到活動的尾聲，大家合照後就帶著依依不捨的心情道別。」                                                   (Samuel Lee-山頂南區中環新世界分行 A 組) 
                        「「「「惜食體驗日惜食體驗日惜食體驗日惜食體驗日」」」」----    ----    26/06/201826/06/201826/06/201826/06/2018    「透過是次活動，我了解到惜食堂的日常運作，義工需要在短時間內把仍能安全食用的剩餘食物重新整理，從分類、切割、烹調以及包裝飯盒，再送給一些有需要人士，使他們有溫飽。因工作種類繁多，所以需要大量義工的參與才能完成每日所需的飯餐，在大家的努力之下，看見一個個飯盒送到受惠者手上的感覺實在太美好了! 」                                                 (Wong Yan Ting-葵涌雍雅軒分行) 


