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活動回顧活動回顧活動回顧活動回顧 

     「「「「環保達人環保達人環保達人環保達人((((上上上上))))」」」」    ----    ----    17/07/201817/07/201817/07/201817/07/2018    「這次義工服務是與小朋友進行兩天的體驗活動，讓他們學習環保意識及認識本地歷史文化。活動的首日是到香港大學進行導賞及環保工作坊。我與同組的兩位小朋友一拍即合，因為大家都有共同興趣及話題，所以很快便熟絡起來，她們在活動的過程中亦十分投入，令我更期待下一次的義工活動呢！」                                                   (Emily Kwok-香港西南區西營盤分行)  

                        「「「「惜食堂惜食堂惜食堂惜食堂」」」」義工義工義工義工    ----    ----    09/09/09/09/07/201807/201807/201807/2018    「完成是次義工活動後，我感受到製作飯盒並不是一件容易的事，由預備食材開始，直至把餸菜裝入飯盒，當中經過繁複的工序及很多人的合作，而為了確保飯盒的溫度，我們亦需要分秒必爭，整個過程都十分緊湊，令我很難忘。」                                                   (Anna Wan-山頂南區中環新世界分行) 

公司一直鼓勵同事積極參與義工活動，關顧社會上有需要人士，「中原義工隊」更於本季推出全新設計的義工隊 T 恤，讓每位中原義工參與義工服務時都一同穿著，展現「中原義工隊」的團隊精神及充滿活力的一面，T 恤的設計簡約，以紅色作為主色，除了讓人感到精神奕奕之餘，也代表著同事們的熱誠與愛心，盼望同事能繼續身體力行參與義務工作，發揚回饋社會的精神。 

     「「「「鳳坑自然之旅鳳坑自然之旅鳳坑自然之旅鳳坑自然之旅」」」」    ----    ----    07/08/201807/08/201807/08/201807/08/2018    「相比起書本上的學習，讓小朋友走進大自然，他們既能親身體會，也能留下深刻的印象。起初要他們走一段山路也是叫苦連天，接著會因為發現新奇的小昆蟲而開始觀察身邊的環境，更因感受到溪水的清涼而樂而忘返，最後他們更親口說出原來大自然是如此有趣又涼快。這樣的學習過程讓他們感受到大自然的可愛及可貴，希望藉此建立愛護大自然的心。」                                                       (Hoho Lam -將軍澳都會駅第三分行) 

                        「「「「惜食堂惜食堂惜食堂惜食堂」」」」義工義工義工義工    ----    ----    12/07/201812/07/201812/07/201812/07/2018    「早前曾到過“惜食堂”協助製作飯盒，今次於“惜食分餉站”負責的工作則有所不同，我們需要處理大量不同種類的蔬菜，由拆除包裝、挑選、摘除枯黃的部分、刨皮至裁切。雖然工作環境較熱，但知道所有食材將會被製成飯盒，然後送到有需要的人士手上，就算過程辛苦疲勞也是值得的。」                                                      (Lad Cheung-寫字樓部金鐘海富分行) 

     「「「「環保達人環保達人環保達人環保達人((((下下下下))))」」」」    ----    ----    01/08/201801/08/201801/08/201801/08/2018    「活動的次日我們前往位於馬鞍山的鞍山探索館，我與小朋友一起製作礦石曲奇及風火輪，更有機會參觀礦石場。雖然天氣炎熱, 但亦無阻她們對活動的投入，聚精會神地尋找礦石。雖然大家都十分疲倦，但亦很高興可以與她們相識，進行有趣及有意義的活動，我期望有機會可與她們再遇。」                                                      (Emily Kwok-香港西南區西營盤分行)  
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二零一八二零一八二零一八二零一八年第年第年第年第四四四四季義工活動季義工活動季義工活動季義工活動：：：：    十月份：   「“乳健同行 2018” 物資包裝」- 為香港乳癌基金一年一度的步行籌款活動包裝禮物包； 四月份：   「鉤織水樽套手工藝課程」- 同事以鉤針編織出手提帶款式的水樽套，並把製成品送贈予老齡智障人士，向他們傳遞溫暖； 十一月份： 「敬老護老愛心券 2018」- 為香港基督教女青年會的四個長者單位籌募經費，向有需要的長者提供更全面的支援及服務； 「“滋補靚湯顯關懷”愛心行動」- 義工上門探訪長者，並派發滋補湯水及禮物包，讓他們感受社會的溫暖；            「救世軍親子定向追蹤 2018」- 參與親子同樂的定向比賽，籌得的善款將用以支持救世軍於港澳的社區關懷服務；            「“滋知心”潤唇膏及萬用膏工作坊」- 製作天然的椰子油潤唇膏及萬用膏，製成品將於十二月送予日間護理中心之長者； 「庭恩兒童中心“助言起行…一步，幫一生”步行籌款 2018」- 為有語言障礙的兒童籌款，讓他們儘早得到專業治療，融入社會； 十二月份： 「新地公益垂直跑 - 勇闖香港 ICC」- 挑戰以垂直跑方式登上香港最高建築物，為推動兒童及青少年服務籌募善款； 「聖誕節包裝 Leonidas 產品」- 協助包裝曲奇餅或朱古力、為產品繫上絲帶及包果籃等，籌募更多經費協助有語言障礙及低收入家庭的兒童； 「有機薈低碳農莊」- 參觀以菠蘿為主題的農莊，讓智障人士了解有機種植的技巧及知識，並體驗種植盆栽及製作小手工錢罌的樂趣； 「聖誕聯歡派對」- 為日間護理中心的長者舉辦聖誕聯歡派對，並派發義工們親手製作的潤唇膏及萬用膏，使他們感受到歡樂的節日氣氛； 「朱古力Cupcake 班」- 與兒童一同製作朱古力Cupcake，讓他們學習分工合作，從而增強溝通技巧。   
* * * * 歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動                                               (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 
���������������������������������������������������������������������������������������������� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
衷心感衷心感衷心感衷心感謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持：：：： 

ADA LAM (CDB) JENNIFER LAU (CIV) QUEENIE CHAN (SNR) 

ALISON CHUNG (EZW) JESSIE CHOW (CH9) QUEENIE CHEUNG (HMX) 

ANGEL KWAN (SHH) JOANISS TAM (SH5) RACHEL FUNG (MLS) 

ANNA WAN (MLS) JOE LEUNG (RB2) RENEE NG (RQ1) 

CANKI WONG (CY2) JUDY AU YEUNG (PVA) RONALD YUE (FPT) 

CARMEN CHOY (H.R) KATHY LO (TKS) SARA LEE (K.C) 

CAROL CHUNG (SKE) KIM CHAN (SHV) SHUK TING LAI (RA1) 

CYRUS CHAUN (CHL) KING TAM (CH4) SOPHIA KWOK (JJA) 

DANNY FUNG (PZT) KK PAK (GPO) SUKI SEK (K.C) 

EDMOND HO (CH9) LAD CHEUNG (CH9) TAMMY LEONG (GE2) 

EDWARD CHEN (CH5) LILIAN YAU (GO2) TONY TANG (TGQ) 

EMILY HO (TKS) LIZ LAU (CK1) VIVIAN CHAN (MHV) 

EMILY KWOK (CYD) LOUIE WONG (MLP) WINKY SZE (JKZ) 

EMILY LAU (SNC) MONIQUE TSUE (SHH) YAN TING WONG (ACF) 

FANCO LI (HV6) NANA NG (QS2) YELIZ WONG (ROB) 

FANNY FONG (QS3) NEONIE KU (HKA) YVONNE YUEN (PVA) 

GLORIA SO (CH9) NORIA LI (RH3)  

HOHO LAM (OS2) PAMELA LAM (RM2)  

IDY CHEUNG (SK4) PEOPLE CHAN (YP4)  

JENNIFER HO (V.R) PHOEBE LO (K.H)  

 

                        「「「「我愛杯麵我愛杯麵我愛杯麵我愛杯麵DIY」」」」----    ----    10/0910/0910/0910/09/2018/2018/2018/2018    「正所謂“助人為快樂之本”，參與義工服務不但能為別人帶來快樂，亦可為自己帶來滿足感，同時也訓練了我的膽量。之前也曾經與懷智的老齡智障人士一起外出活動，這些經驗使我在照顧及與他們相處時的信心增強了不少。希望有更多人能夠有這份使命感，為社會出一分力，關懷社會上有需要的人。」                                             (Cyrus Chaun-寫字樓部金鐘統一中心第二分行) 
                        「「「「老友鬼鬼中秋樂悠遊老友鬼鬼中秋樂悠遊老友鬼鬼中秋樂悠遊老友鬼鬼中秋樂悠遊」」」」----    ----    21212121/09/2018/09/2018/09/2018/09/2018    「在中秋節前夕，與一班老友記到訪歷史悠久的鹽田梓村，渡過了愉快、輕鬆的一天。當天風和日麗，長者們都精神奕奕等候中原義工的前來，我被安排與兩位伯伯為一組，他們的外貌年輕，身體亦十分壯健，在閒談間了解到他們以前的工作及年輕時的經歷，在參觀文物館的時候，他們也滔滔不絕分享歷史故事，讓我感到長者真的是一座活寶庫，有機會與他們相處實在可貴。」                                                      (Joe Leung-西半山天匯分行) 


