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活動回顧活動回顧活動回顧活動回顧 正值暑假，為了讓兒童渡過一個歡樂、充實及有意義的假期，「中原義工隊」與不同社福機構合辦多元化活動，陪伴他們一起參與，當中安排了一星期有三天與他們進行室內運動體驗，從遊戲中鍛鍊體魄，期望他們培養恆常做運動的習慣，除了接觸本地兒童之外，「中原義工隊」陪同少數族裔小朋友到訪元朗屏山文物徑，讓他們有機會認識本地文化，更透過與義工們的互動交流，建立共融社會。 
                        「「「「元朗元朗元朗元朗屏山文物徑屏山文物徑屏山文物徑屏山文物徑」」」」----    ----    18/07/201918/07/201918/07/201918/07/2019    「活動當日天氣炎熱，猛烈的太陽高高掛，大家都汗流浹背，但也阻擋不了小朋友及義工們的熱情和興奮。雖然大家溝通的語言不同，但也充滿歡笑聲。經過一天的互動，令我對少數族裔小朋友更加了解，他們天真無邪、善良和團結，更會互相照料，見到他們手拖手，互相擦汗的溫馨情景，實在令我感動，希望他們日後能得到更多的幫助及歡樂。」                                                   (Pinky Lo-加州、葡萄園及古洞天巒 B 組) 

「「「「基督教懷智服務處新界區賣旗日基督教懷智服務處新界區賣旗日基督教懷智服務處新界區賣旗日基督教懷智服務處新界區賣旗日」」」」    ----    ----    07/07/07/07/00008/2018/2018/2018/2019999    「活動當天我到了元朗區賣旗，初初到達元朗市中心的時候，發現路上經已有很多手持旗袋的義工，心感不妙，覺得一定會很難找人買旗。之後我便圍著市中心行了一圈，找到了一個有利位置，漸漸行人便開始多了。還記得有一位坐在涼亭內休息的老人家看到我滿頭大汗，便主動上前買旗，更叮囑我要到有樹陰地方，以免太辛苦。這些關心問候，真讓我感到十分溫暖，一切都值了！」                                                       (People Chan-加州、葡萄園及古洞天巒 A 組) 
「「「「運動多面睇運動多面睇運動多面睇運動多面睇」」」」----    ----    19/08/2019, 21/08/2019, 23/08/201919/08/2019, 21/08/2019, 23/08/201919/08/2019, 21/08/2019, 23/08/201919/08/2019, 21/08/2019, 23/08/2019    「有幸參加一連三天的「運動多面睇」，藉著暑假的時間，與小學生一起做運動。在活動的首天，同學們都十分害羞，在半推半就的情況下，完成教練指定的動作。經過首天的熱身後，在第二天他們開始投入活動，為了贏取獎品，他們都爭取做運動的機會，表現得非常落力。到了最後一天，他們已經懂得遊戲方法，大家討論比賽策略，把自己優勝的地方展現出來。經過這三天的活動，同學們從初認識到合作，學會了團隊精神及互相包容。」                                     (Ting Lai-美國銀行中心分行 A 組 (中半山組)) 

「「「「生活行者體驗之旅生活行者體驗之旅生活行者體驗之旅生活行者體驗之旅」」」」----    ----    29/08/201929/08/201929/08/201929/08/2019    「這次參觀「生活書院」，令我真正感受到何為「生活」。出來工作多年，加上香港生活比較緊張，使我對很多人和事都已經變得麻木，更很少接觸大自然。感恩可與純真的小朋友一同了解素食的好處，及認識日常生活中接觸到的食用添加劑，實在獲益良多。亦有機會與他們一起製作純素小食及享用素食午餐，並教導他們自行執拾清洗，從小培養責任感。」                                                      (Man Chi Au Yeung-西半山樂信臺分行 A 組) 
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二零一九年第四季義工活動二零一九年第四季義工活動二零一九年第四季義工活動二零一九年第四季義工活動：：：：    十月份：   「乳健同行 2019」物資包裝義工–為香港乳癌基金會一年一度的步行籌款活動包裝禮物包； 十月份：   「護老快樂輕鬆一日遊」–與居於黃大仙區的長者及護老者參觀香港歷史博物館及啟德遊輪碼頭，舒展身心； 十月份：   「敬老護老愛心券 2019」–為香港基督教女青年會的自資長者單位籌募經費，向有需要的長者提供更全面的支援及服務； 十一月份： 「滋補靚湯顯關懷」愛心行動 –義工上門探訪長者，並派發滋補湯水及禮物包，讓他們感受社會的溫暖； 十二月份： 「庭恩兒童中心“助言起行…一步，幫一生”步行籌款 2019」–為有語言障礙的兒童籌款，讓他們儘早得到專業治療，融入社會； 十二月份： 「暢遊 448有機農莊」–與老齡智障人士到訪有機農莊，了解新式耕作模式，品嚐傳統圍村盆菜； 十二月份： 「聖誕節包裝 Leonidas 產品」–協助包裝曲奇餅或朱古力、為產品繫上絲帶及包果籃等，籌募更多經費協助有語言障礙及低收入家庭的兒童； 十二月份： 「聖誕聯歡派對」–為日間護理中心的長者舉辦聖誕聯歡派對，使他們感受到歡樂的節日氣氛； 十二月份： 「聖誕蛋糕製作」–與低收入家庭小童一同製作聖誕蛋糕，慶祝聖誕節。 
  
* * * * 歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動歡迎同事攜同家屬或朋友一同參與義工活動                                                      (活動詳情請留意義工隊海報及通告) 
���������������������������������������������������������������������������������������������� 

衷心感衷心感衷心感衷心感謝以下同事於過往三個月對謝以下同事於過往三個月對謝以下同事於過往三個月對謝以下同事於過往三個月對中原義工隊的支持中原義工隊的支持中原義工隊的支持中原義工隊的支持：：：： 

ANITA KWAN (FPT) ELIZA CHOW (K.A) MIFFY WONG (CYD) SAVIN LEE (RHI) 

AVA CHEUNG (DCP) EMILY KWOK (CYD) MOON WU (EA6) SHIRKY LI (AG1) 

CALLY WONG (AYC) HANA LI (AYC) PEOPLE CHAN (YP4) SHUK TING LAI (RA1) 

CANFUL TAM (CIV) HERMAN WONG (VHO) PHOEBE WONG (BST) SIU HONG WONG (STT) 

CARMEN CHAU (ADM) JENNIFER HO (V.R) PINKY LO (RKJ) SUMMER LEE (M.G) 

CARMEN CHOY (PER) JENNIFER LAU (CIV) PUI SZE NG (LIB) SUNNIE LAI (RS1) 

CATHERINE LAU (OF1) JERRY YUEN (PB1) QUEENIE CHAN (SNR) VENUS IP (TT1) 

CATHY CHIU (BST) JOE LEUNG (RB2) RENEE NG (RQ1) YELIZ WONG (ROB) 

CATHY QIU (FAT) JOYCE KWAN (PER) RITA WONG (HKG) YUKI WONG (HOP) 

CHERRY KWOK (KCW) LOUIE WONG (MLP) RONALD WONG (K.C) YURI CHEUNG (GLB) 

CHLOE LEUNG (UPT) MAGGIE NG (GHC) RONALD YUE (FPT)  

CINDY CHEUNG (VS4) MAN CHI AU YEUNG (FAH) RUBY CHEUNG (LYS)  

CLARICE LO (LEG) MAN KWOK (TFC) SARA LEE (K.C)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「「「「齊來整月餅齊來整月餅齊來整月餅齊來整月餅」」」」    ----    ----    08080808/09/2019/09/2019/09/2019/09/2019    「在中秋節前，與一群小朋友學習製作傳統月餅。大家準時在中心集合後，便乘坐旅遊巴到廚藝中心，在車程中，與小朋友互相認識，很快便與他們打成一片。由於製作月餅的工序頗為繁複，大家都很專心聆聽導師的講解，在製作過程中，義工大部份時間都需要從旁協助，所以十分講求與小朋友的溝通和合作。在充滿歡樂的氣氛中，我們順利完成外形精美和美味的奶黃月餅，小朋友們都顯得非常雀躍，義工亦渡過了一個愉快的上午。」                                                      (Joyce Kwan-人力資源部) 

「「「「智愛屯元慶團圓智愛屯元慶團圓智愛屯元慶團圓智愛屯元慶團圓」」」」----    ----    04040404/09/2019/09/2019/09/2019/09/2019    「這是我第一次參加義工活動，這次我們探訪了兩戶智障人士家庭，贈送月餅及與智障人士照顧者聊天，聆聽她們的心聲，最後還參觀了悅屏宿舍。透過這次經驗，讓我知道無論是與智障人士，還是與探訪照顧者溝通，其實都不單是我們在幫助別人，反過來他們亦在提供一個反思的機會，讓我們認識真我。」                                                      (Chloe Leung-大埔新達廣場分行) 

「「「「飲食文化之旅飲食文化之旅飲食文化之旅飲食文化之旅」」」」----    ----    17171717/09/2019/09/2019/09/2019/09/2019    「是次活動與老齡智障人士參觀「稻香飲食文化博物館」，他們對博物館的展品都十分好奇，連忙四處參觀。午膳時，義工幾乎是單對單照顧同行的智障人士，了解到他們平日的飲食比較清淡，所以難得可在酒樓大塊朵頤，他們十分滿足。透過活動使我明白老齡智障人士與普通老人家一樣，都非常渴望有人可定期探訪他們，縱使他們的溝通能力未必好，但都能感受到我們的關懷，希望義工們都能感受到助人的喜悅！」 (Ronald Wong-寫字樓部尖沙咀中心分行 A 組) 


